Tyopajamalli

INnformaoatiovaikuttaminen

Ohjoagjon ohjeet

Etdversio

Tekijdt
Tyopajan koostaminen: Ville Laitinen

Tyopajan ideoinnissa mukana: Sami Aho, Selmi Holopainen, Timo Junolainen, Nemo Koski, Taneli
Nyyssonen, Johanna Rajala, Axel Ojala, Liisa Vallin

KUvaouUs

TyOpajassa pohdimme yhdessa lahdekriittisyytta, omaa osaamme informaatiovaikuttajina seka omaa
paikkaamme yhteiskunnassa informaation tuottajina ja vastaanottajina.

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaoatimukset

TyOpaja toteutetaan kayttaen Zoom-sovellusta. Osallistujilla olisi hyva olla toimiva webkamera seka
puhelimen kamera. Parasta olisi, ettd Zoomia kadytettaessa virtual background ja virtual filter -
ominaisuudet toimisivat. Jos virtual background ja filter eivat toimi, on saatavilla vaihtoehtoinen tapa
tehda tehtava. Tydpajassa kaytetaan lisaksi Google Jamboardia. Etsi myds dubbaustehtavaa varten kaksi
noin 30 sekunnin klippia Yle Areenan Eldvasta arkistosta.

Tyooajan kulku

Esitentdvd

Ota tyopajaa varten kaksi-nelja valokuvaa, aihe on vapaa. Tulette kdyttamaan ottamiasi valokuvia
tyOpajan tehtavia tehdessa.

Alun tutustumiskierros (dic 2)

TyOpajan ohjaajat esittelevat itsensa, kertovat tyopajasta ja toivottavat osallistujat tervetulleiksi
tyopajaan. Ohjaajien esiteltya itsensa toinen ohjaajista “heittaa pallon” jollekulle osallistujista. Kyseinen
osallistuja laittaa webkameran paalle, kertoo nimensa ja mita positiivista tanaan tai talla viikolla on
tapahtunut. Itsensa esiteltydaan osallistuja heittdaa jonkun uuden esineen seuraavalle osallistujalle, jolloin
on taman vuoro esitelld itsensa.

Kun kaikki ovat esittaytyneet, siirrytadan eteenpain.

S3% TURUN K TURKU AMK teemavuosi
%“ 5 YL|0P|ST° ;7 A 5 TURKU UNIVERSITY OF 2021

APPLIED SCIENCES



INnformaatio osa 1 (diot 3-5)

Mita on disinformaatio, enta misinformaatio? Pohditaan yhdessa myos kriittisyytta ajattelun hyveena
seka tutustutaan siihen, millaista informaatiovaikuttamista on olemassa: Kuinka meihin vaikutetaan? Enta
millaisia olemme itse informaatiovaikuttajina?

'tselle mieluisan tilan rakentaminen (dict 6 -7) 10 min.

Ensimmaisessa tehtavassa osallistujien on tarkoitus rakentaa oma linnoitus, maja, pesa tai taisteluasema -
saat itse paattad, millaisen mukavan tilan rakennat itsellesi. Tehtavalle annetaan 10 minuutin aikaraja,
joten kannattaa toimia ripedsti! Valokuvaa mieluisa tila saatuasi se valmiiksi.

Pikaisimmat rakentajat paasevat siirtamaan ottamiaan valokuvia Google Jamboard -palveluun. Hiukan
hillitymmat rakentajat siirtavat kuvansa Jamboardiin, kun kerkeavat.

Mieluison tilan esittely ja ponadintao

Kun suurin osa kuvista on laitettu esille Jamboardiin, aletaan niita kdaymaan yhdessa lapi. Jokainen
osallistuja voi vuorollaan esitella oman tilansa ja kertoa mita yritti tuoda silla esiin. Jokaisen esittelyn
jalkeen pohditaan hiukan sitd, nakyyko tekijan intentio katsojille samalla tavalla kuin teoksen tekijalle.

Kun kaikki otetut kuvat on kayty lapi, pohditaan yhdessa heimoutumista nykyaikana. Koetko olevasi
jonkun heimon osa? Milla tavalla oma elamankokemuksesi vaikuttaa siihen, kuinka luet mediaa?

Lahetetaan tehdyt kuvat esim. pilvipalveluun, jos ne halutaan sailyttaa vaikkapa nayttelya varten.

Touko 15-30 min

Keskustelutaidot ja kuplien muodostuminen (diot 9-
10)

Pohditaan yhdessa sitd, kuinka internetissa erilaiset algoritmit ohjaavat sita sisaltdd, mita ndaemme.
Tykatessamme jostakin sisallosta meille tarjotaan sita aina vain enemman ja enemman. Ennemmin tai
myohemmin muodostamme oman kuplan, mika tukee entisestaan sita maailmankuvaa, jonka olemme
rakentaneet itsellemme.

Jakautuminen pienryhmiin (dia 11)

Osallistujat jaetaan neljan hengen ryhmiin “mita meilla on yhteista”-leikin avulla. Ohjaaja sanoo jonkin
asian, joka voisi olla yhteinen kiinnostuksen kohde, esim. koirat/pizza/musiikki. Jaetaan osallistujat neljan
hengen ryhmiin siten, etta heilla on ainakin yksi yhteinen mielenkiinnon kohde.

Meiddn heimo -tehtdvde

Nyt pienryhmien on tarkoitus tehda yhdessa kuva omasta heimosta! Kayttakaa Zoomin videofilttereita
luodaksenne kuvakollaasi, jossa esittelette heimonne. Kayttakaa virtuaalisena taustakuvana
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ennakkotehtavana ottamianne valokuvia ja kokeilkaa lisata myds jonkinlainen virtuaalinen filtteri.
Kayttakaa asusteita, esineitd, liilkuttakaa kameraa... vain mielikuvitus on rajana!

Miettikad mita yhteista teilla on ja muodostakaa heimonne tunnukset niiden pohjalta. Jos ette meinaa
keksia mitdan, voitte muodostaa heimonne samoilla perusteilla kuin pienryhmanne. Muistakaa pitaa
hauskaa ja keksikaa loistava utopistinen (tai dystopinen!) heimo.

Sommitelkaa heimon jasenten kuvat yhta aikaa webkameraan ja ottakaa siita kuva. Laittakaa kuva Google
Jamboardiin, niin voidaan lopuksi kdyda yhdessa lapi mita heimoja saatiin muodostettua.

Heimot kutsutaan koolle

Lopuksi kdydaan yhdessa lapi tehdyt heimokuvat. Jokainen ryhma voi omalla vuorollaan esitella kuvansa
ja heimoa yhdistavat asiat. Esittelyjen jalkeen voisi olla hyva yrittaa viritella keskustelua siita, kuinka
ihmisen omat mielenkiinnot, nakemykset ja kokemukset ohjaavat sitd, kuinka me koemme ja
havaitsemme erilaista informaatiota. “Nalkainen ihminen nakee vain ravintoloita.”

Aina internetissa tykatessamme ja seuratessamme sosiaalisen median tekijoita algoritmit oppivat
tunnistamaan meidan mielenkiintomme kohteet ja tarjoilevat meille aina vain enemman ja enemman
yksiloitya sisaltoa.

Bonustehtavdl (diot 12 -13)

Jos tydpajan tehtavat tehtiin ripeasti, voidaan aikaa kayttaa viela lyhyesti tekemalla livena
dubbausvideot. Ohjaaja nayttaa screensharen avulla Yle Elava Arkisto -materiaalista [0ydettya kahta
erilaista 30 sekunnin videopatkaa.

Kumpikin video katsotaan kerran, tdman jalkeen jaetaan osallistujat samoihin pienryhmiin kuin
aiemminkin. Toinen ohjaajista kay pienryhmissa laittamassa chattiin linkin, josta videot voi tarvittaessa
katsoa uudestaan.

Annetaan viisi minuuttia aikaa keksia hyva dubbaus videolle, jonka jalkeen ryhmat esittavat omat
dubbauksensa livena muille.

Lopetus ja positivisen palautteen kierros

Lopetetaan tyOpaja positiivisen palautteen kierroksella. Yksi ohjaajista “heittaa” jonkun esineen yhdelle
osallistujista. Muut tyopajaan osallistuvat antavat positiivista palautetta osallistujalle tasta tyopajasta. (“Se
sun tekema tehtava x oli tosi hyva, aivan loistava idea!”, “Tosi hienoa, etta paasit nyt paikalle, vaikka
kerroitkin sen olleen vaikeaa...” jne.)

Kun yhdelle henkil6lle on annettu positiivista palautetta, kyseinen henkil® heittaa seuraavaksi jonkun
tavaran jollekulle toiselle, jolloin on hanen vuoronsa saada positiivista palautetta. Heittdja voi laittaa
oman webkameran nyt pois paalta merkiksi siita, etta han on saanut jo positiivista palautetta tasta
kerrasta. Kun kaikki kamerat on suljettu, voidaan tyopaja lopettaa ja sanoa toisillemme hyvastit.

Jalkitentavd

Vieta kiva ilta rakentamassasi pesassa, jonka teit ensimmaisen tehtavan aikana!
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Informacatiovaikuttaminen
etdversio

Tyopajan koostaminen: Ville Laitinen

Tyopajan ideoinnissa mukeana: Sami Aho, Selmi Holopainen, Timo
Junolainen, Nemo Koski, Taneli Nyyssénen, Johanna Rajala, Axel
Ojala, Liisa Vallin
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Tutustumiskierros

Kuuntele tarkkaan ja kun kuulet oman nimesi:

Laita kamera paalle.

Ota koppi miimisesta esineesta ja kerro nimesi.

Kerro mita positiivista tanaan tai talla viikolla on tapahtunut.

Keksi jokin uusi esine, jonka sitten heitat valitsemallesi seuraavalle henkildlle. ©

W -

Huom.! Al3 sulje kameraa vuorosi loputtua.
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Kriittinen ajattelu jo
keskustelutaicot

- Kriittisyys on ajattelun hyve (eika kriittisyys tarkoita itsetarkoituksellista negatiivisuutta!)
- Ajattelumme on kriittista silloin, kun “arvioimme kriittisesti uskomustemme perusteita ja
uskomme ainoastaan sellaisten vaitteiden tai propositioiden totuuteen, joiden puolesta

meilla on riittavan hyvat perusteet” (Tapio Korte)

- Huomioonottava keskustelu: kuuntele, anna tilaa, kysy tarkennuksia — ole armollinen, yrita
ymmartaa.

Tama vaatii ponnistelua polarisoituneessa ajassamme, jossa keskustelu on usein karjistynytta ja
poteroihin kaivautunutta.
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Tunnista taustat jo
taustcaoletukset

Kohdatessasi tekstin tai kuunnellessasi puhetta, pohdi naita:

- Kuka viestia kertoo, edustaako han jotain toista, vai esiintyykd han omana itsenaan?

- Mitka mahtavat olla hanen lahtokohtansa ja taustansa puhua/kirjoittaa asiasta, josta han
puhuu/kirjoittaa? Taustalla olevat arvot?

- Kenelle tai keille viesti on suunnattu?

- Mita paamaaria tai pyrkimyksia viestilla on, mita silla yritetaan tavoitella?

- Miten han/teksti esittaa asiansa; vetoaako han tunteisiin (retoriikka)? Argumentoiko han
johdonmukaisesti ja rationaalisesti?

- Fakta vai henkilon oma mielipide?

- Netissa ja anonyymeissa tapauksissa muista erityinen kriittisyys! Tunnista trollit ja
vihanlietsojat.

Mita on disinformaatio? Enta misinformaatio?
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Arvot keskustelun taustalla

Tunnista arvojen suuri merkitys ihmisten uskomusten ja mielipiteiden taustalla. Erilaisista

arvomaailmoista voi johtaa hyvin erilaisia, mutta kuitenkin sinansa koherentteja ajatusketjuja ja
—jarjestelmia.

Kasvatus, tausta, kokemukset. Yksilollinen elamanpolkumme rakentaa pohjaa sille, mita mielta
olemme.

Perustavan arvoristiriidan kohdalla on joskus kohdattava ylittamaton rajatilanne: on vain
hyvaksyttava, etta toinen on asiasta eri mielta, perustellusti.

Kaikkea ei tule hyvaksya - perustavat jaetut arvot; ihmisoikeudet, yhdenvertaisuus “Eettisesti

vastuullinen ihminen pyrkii perustamaan moraaliarvostelmansa parhaan mahdollisen tiedon ja
ymmarryksen varaan.” (Tuukka Tomperi)
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Ensimmadinen tehtdava!
Itselle mieluisan tilan rakentaminen
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Itselle mieluisan tilan
rakentaminen

Ensimmaisessa tehtavassa tarkoitus on rakentaa oma linnoitus, maja tai pesa. Tila missa
tykkaisit viettaa aikaa — saat itse paattaa millaisen rakennelman teet itsellesi!

Aikaa tehtavan tekemiseen on 10 minuuttia, toimi siis ripeasti!

Kun olet saanut lokoisan tilan rakennettua, ota siita kuva tydpajaa varten. Nimea tiedostosi
muotoon etunimi_sukunimil.

Laheta kuvasi ensin Google Jamboardiin ja sen jalkeen pilvipalveluun, linkit [0ytyvat chatista.

Tehtavan loputtua ala pura rakennelmaasi!
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Keskustelun kuplautuminen

Internetissa erilaiset algoritmit oppivat meidan mielenkiintomme ja tarjoilevat aina vain
enemman ja enemman sinulle yksilditya sisaltoa.

Sosiaalisessa mediassa (esim. Facebook) ymparoimme meidat itsellemme mieluisilla asioilla.
Kavereilla, suosimillamme brandeilla, poliitikoilla ja sosiaalisen median julkkiksilla. Vaikutamme
heihin tykkayksilla, jakamalla heidan viestejaan ja esittamalla omia nakemyksiamme.

He vaikuttavat meihin taas kertomalla mielipiteita, jotka luultavasti muistuttavat meidan omia
mielipiteitamme. Kun lahetamme ja vastaanotamme vain samanhenkisia mielipiteita,
vahvistamme omaa nakemystamme maailmastamme.

Tama voi johtaa heimoutumiseen ja vahvistusharhaan.

Johtaako sosiaalinen media heimoutumiseen?
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Keskustelun taidot

Huomioonottava keskustelu: kuuntele, anna tilaa, kysy tarkennuksia — ole armollinen, yrita
ymmartaa.

Tama vaatii ponnistelua polarisoituneessa ajassamme, jossa keskustelu on usein karjistynytta ja
poteroihin kaivautunutta.

nk. Suopeuden periaate (tulkitse toisen argumentit hanen edukseen, ala ymmarra
tahallisesti vaarin)

Nama ovat ideaaleja, joskus keskustelu ei vain onnistu.

Useimmiten keskustelulle kuitenkin on edellytyksia, kunhan kohtaat toisen avoimin ja joustavin
mielin ja ilman, etta olet jo ennakolta tuominnut toisen olemaan vaarassa.
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Jakautuminen pienryhmiin

Suoritetaan pienryhmiin jako. Ohjaaja ehdottaa yhteisia kiinnostuksen kohteita, esimerkiksi
kissat.

Jos pidat kissoista, avaa kamera ja ohjaaja napsaisee nelja kameran avannutta yhteen
pienryhmaan, olette nyt yksi heimo.

Ohjaaja nimeaa nama nelja henkilda, jos nimeasi ei mainita, laita kamerasi kiinni ja avaa
uudestaan kun uusi mielestasi kiinnostava asia nimetaan!

Kun kaikki osallistujat on jaettu pienryhmiin, teille annetaan seuraava tehtavananto.
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Bonustehtdva

Teille naytetaan kaksi erilaista noin 30 sekunnin mittaista videota Yle Elava Arkisto —palvelusta.
Kumpikin video naytetaan yhden kerran. Taman jalkeen ryhmat jaetaan satunnaisiin 4 hengen
breakout roomeihin. Keksikaa videolle hyva dubbaus 5 minuutissa. Taman jalkeen paasette

esittamaan dubbauksenne livena muille.

Videot I6ytyvat tasta osoitteesta:
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Tyopajamalli

INnformaoatiovaikuttaminen

Ohjoagjon ohjeet

L&hiversio

Tekijdt
Tyopajan koostaminen: Ville Laitinen

Tyopajan ideoinnissa mukana: Sami Aho, Selmi Holopainen, Timo Junolainen, Nemo Koski, Taneli
Nyyssonen, Johanna Rajala, Axel Ojala, Liisa Vallin

KUvaouUs

TyOpajassa pohdimme yhdessa lahdekriittisyyttd, omaa osaamme informaatiovaikuttajina seka omaa
paikkaamme yhteiskunnassa informaation tuottajina ja vastaanottajina.

Materiaalit, valmistelut ja tekniset voatimukset

Tyhjia kortteja, 60 sekunnin tiimalasi tai muu ajastin, kirjoitusvalineita, pahveja, tusseja, siveltimia ja
varejd. Bonustehtavaa varten tarvitaan projektori tai iso naytto, jolta esittaa videomateriaalia. Etsi myos
dubbaustehtavaa varten kaksi noin 30 sekunnin pituista klippia Yle Areenan Eldavasta arkistosta.

Tyooajan kulku

Esitentavd

Ota tyOpajaa varten kaksi-nelja valokuvaa sinulle tarkeista asioista, voit tulkita aihetta miten tahdot.
TyOpajan aikana tulet esittelemaan ottamiasi kuvia muille osallistujille.

Alun tutustumiskierros (dic 2)

Tyopajan ohjaajat esittelevat itsensa, kertovat tydpajasta ja toivottavat osallistujat tervetulleiksi
tyOpajaan. Ohjaajien esiteltya itsensa toinen ohjaajista heittda miimisen esineen jollekulle osallistujista.
Kyseinen osallistuja ottaa esineesta kopin, kertoo nimensa ja mita positiivista tanaan tai talla viikolla on
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tapahtunut. Itsensa esiteltyaan osallistuja heittaa jonkun uuden miimisen esineen seuraavalle
osallistujalle, jolloin on tdman vuoro esitella itsensa.

Kun kaikki ovat esittaytyneet, siirrytaan eteenpain.

INnformaatio osa 1 (diot 3-5)

Mita on disinformaatio, enta misinformaatio? Pohditaan yhdessa my®s kriittisyytta ajattelun hyveena
seka tutustutaan siihen, millaista informaatiovaikuttamista on olemassa: Kuinka meihin vaikutetaan? Enta
millaisia olemme itse informaatiovaikuttajina?

Muuttuva sananselityspeli (diat 6-9)

Ensimmaisessa tehtavassa osallistujat paasevat tekemaan itselleen kortit sananselityspelia varten ja
seuraavaksi pelaamaan kyseisilla korteilla. Osallistujille jaetaan n. 20 tyhjaa korttia, joihin he saavat
toiselle puolelle kirjoittaa selkealla kasialalla yhden sanan tai lauseen kaytettavaksi pelissa. Tyhjat kortit
tulisi jakaa siten, etta jokainen saisi tehda ainakin yhden kortin pelia varten.

Kirjoitettu asia voi olla jokin yksittdinen sana, lause tai fraasi. Se voi olla kuinka helppo tai vaikea tahansa.
Voit antaa esimerkkeja vaikeasta ja helposta kortista:

Vaikea: Se koira alahtaa, johon kalikka kajahtaa / Meikamandoliini ja teikatamburiini
Iahtee nyt lomalle lompsis!

Helppo : Lakritsi / Mikkeli / Vesinokkaeldin / Silma

Kun kortit on tehty, ne annetaan vetadjalle sekoitettavaksi yhdeksi pakaksi. Osallistujat tulisi jakaa
seuraavaksi satunnaisiin 4-5 hengen joukkueisiin, esimerkiksi numerojaolla. Kun joukkueet on
muodostettu ja joukkueiden jarjestys paatetty, voidaan aloittaa itse peli. Pelid voi kuvailla erdanlaiseksi
aliakseksi.

Pelin ohjeet ja sGdnnot

Kierros alkaa, kun ohjaaja sanoo “Hep!” ja laittaa ajastimen (60 s.) pydrimaan. Yksi joukkueen jasenista
nostaa pakasta kortin ja yrittaa selittaa kyseisen sanan, lauseen tai fraasin sanomatta kertaakaan niita
sanoja, mita kortissa on. Vain oma joukkue saa vastata tassa vaiheessa. Jos kortti arvataan oikein, sen voi
laittaa sivuun merkiksi saadusta pisteesta. Kortteja saa ohittaa laittamalla ne poistopinkkaan.

Kun yksi kortti on selitetty onnistuneesti, selittdja voi nostaa seuraavan kortin ja alkaa selittamaan sita.
Tavoite on saada mahdollisimman monta korttia selitettya. Ajan loputtua kesken muut joukkueet voivat
yrittdd myos arvata ja varastaa korttia omaan joukkueeseensa. Vuoro pelata siirtyy seuraavalle
joukkueelle. Ennen vuoron siirtymista poistopinkka tulee sekoittaa ja laittaa nykyisen pakan alle.

Pelin ensimmaisessa kierroksessa ja kaikkien korttien pelaamisessa lapi voi kestaa hetki riippuen siita
kuinka vaikeita kortteja osallistujat tekivat. Nyt kortit ovat kuitenkin kaikille tuttuja ja voidaan siirtya
toiselle kierrokselle...

Kirjatkaa yl6s kuinka monta korttia mikakin joukkue kerasi. Kortit kerataan takaisin yhdeksi pakaksi. Nyt
pelataan toinen kierros samoilla korteilla, mutta saannot muuttuvat. Joukkue saa arvata jokaista korttia
vain yhden kerran ja selittdja joutuu kuvailemaan jokaista korttia yhdella sanalla.
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Toisen kierroksen jalkeen kirjataan jalleen pisteet ja pakka kootaan uudestaan. Kolmannella kierroksella
jokaista korttia saa arvata jalleen vain yhden kerran. Kortin selittdja ei saa sanoa nyt sanaakaan, vaan
joutuu kasillaan elehtimalla selittamaan, mika kortti on kyseessa. Osallistujat voivat halutessaan myos
keksia jonkun muun tavan esittaa kortin. Esimerkiksi miiminen esitys parin kanssa.

Vaikka pelissa lasketaankin pisteita, pelin tarkein tavoite on pitaa hauskaa.

Touko 15-30 min.

Keskustelun taidot ja kuplien muodostuminen (diat 1-
12)

Pohditaan yhdessa sita, kuinka internetissa erilaiset algoritmit ohjaavat sita sisaltod, mita naemme.
Tykatessamme jostakin sisallosta, meille tarjotaan sita aina vain enemman ja enemman. Ennemmin tai
myohemmin muodostamme oman kuplan, mika tukee entisestaan sita maailmankuvaa, jonka olemme
rakentaneet itsellemme.

Jakautuminen pienryhmiin (dia 13)

Jatketaan tydskentelya tyOpajan toisessa tehtavassa!

Osallistujat jaetaan neljan hengen ryhmiin “mita meilla on yhteista” -leikin avulla. Jaetaan osallistujat
neljan hengen ryhmiin siten, etta heilla on ainakin yksi yhteinen mielenkiinnon kohde.

Meiddn yhteinen heimo -tehtava (dio 14)

Nyt pienryhmien on tarkoitus tehda yhteinen heimo! Esitelkaa toisillenne ennakkotehtavana ottamianne
kuvia ja etsikaa asioita, jotka yhdistavat teita. Pohtikaa onko heimonne osa utopiaa, dystopiaa vai jotain
silta valilta.

Luokaa yhteiset rituaalit, mielenkiinnon kohteet, kulttuuri ja heimotervehdys. Voitte keksia myos
itsellenne heimoroolit tai persoonat. Kun olette luoneet omasta mielestanne hyvan heimon, voitte siirtya
seuraavaan osuuteen.

Heimonne lahtee mielenosoitukseen! Tydpajaa varten on varattu pahveja, tusseja, siveltimia ja vareja,
joita osallistujat voivat hyodyntaa kylttien teossa. Mielenosoituksen aiheen voitte keksia itse, miettikaa
asia, mista heimonne jarjestaisi mielenosoituksen. Valmistakaa yksi kyltti, joka voi sisaltaa tekstia ja kuvia.
Voitte keksia myos raflaavia lausahduksia tai iskulauseita, joita sanotte tai lisaatte kylttiin.

Helmot marssivat esiin (dia 15)

Seuraavaksi heimot esittaytyvat yksi kerrallaan. Heimojen olisi hyva esityksessaan kertoa keita he ovat ja
minka puolesta he ovat jarjestamassa mielenosoitusta. Esitykset voidaan videoida.
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Bonustehtdval (diot 16-17)

Jos tydpajan tehtavat tehtiin ripeasti, voidaan tehda viela livena dubbausvideot. Yksi ohjaajista nayttaa
Yle Elava Arkisto -materiaalista 10ydettya kahta erilaista 30 sekunnin videopatkaa. Kumpikin video
katsotaan kahdesti ja taman jalkeen jakaudutaan takaisin heimoiksi.

Nyt on viisi minuuttia aikaa keksia hyva dubbaus videolle, jonka jalkeen ryhmat esittavat omat
dubbauksensa livena muille. Tamakin osa voi olla kiva tallentaa videolle.

Lopetus ja positivisen palautteen kierros

Lopetetaan tyOpaja positiivisen palautteen kierroksella. Yksi ohjaajista “heittaa” jonkun esineen yhdelle
osallistujista. Muut tydpajaan osallistuvat antavat positiivista palautetta osallistujalle tasta tyopajasta. (“Se
sun tekema tehtava x oli tosi hyva, aivan loistava idea!”, “Tosi hienoa, etta paasit nyt paikalle vaikka
kerroitkin sen olleen vaikeaa...” jne.)

Kun yhdelle henkildlle on annettu positiivista palautetta, kyseinen henkild seuraavaksi heittda jonkun
tavaran jollekulle toiselle jolloin on hanen vuoro saada positiivista palautetta. Kun kaikki ovat vuorollaan
saaneet olla kehuttavana, voidaan tyOpaja lopettaa ja sanoa toisillemme hyvasti seka kiitokset ihanasta

tydpajasta. @
Jalkitentova

Vieta kiva ja positiivinen loppupaiva! Tee jotain hauskaa. Etsi myos mita vahvistusharha tarkoittaa ja mieti,
vaikuttaako se elamaasi jollain tavalla.
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Informacatiovaikuttaminen
lahiversio

Tyopajan koostaminen: Ville Laitinen

Tyopajan ideoinnissa mukeana: Sami Aho, Selmi Holopainen, Timo
Junolainen, Nemo Koski, Taneli Nyyssénen, Johanna Rajala, Axel
Ojala, Liisa Vallin
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Tutustumiskierros

1. Kun sinua osoitetaan, ota koppi miimisesta esineesta ja kerro nimesi.
2. Kerro mita positiivista tanaan tai talla viikolla on tapahtunut.
3. Keksi jokin uusi esine, jonka sitten heitat valitsemallesi seuraavalle henkilélle. ©

WEN Ky,
» Ot 88,7
A & 2 TURUN S\ ENEEY TURKU AMK
'74,” “\§ Y|_|OP|STO 2 3 TURKU UNIVERSITY OF
z 7 & APPLIED SCIENCES

”
[y
&b’,\ s o}c"



Kriittinen ajattelu jo
keskustelutaicot

- Kriittisyys on ajattelun hyve (eika kriittisyys tarkoita itsetarkoituksellista negatiivisuutta!)
- Ajattelumme on kriittista silloin, kun “arvioimme kriittisesti uskomustemme perusteita ja
uskomme ainoastaan sellaisten vaitteiden tai propositioiden totuuteen, joiden puolesta

meilla on riittavan hyvat perusteet” (Tapio Korte)

- Huomioonottava keskustelu: kuuntele, anna tilaa, kysy tarkennuksia — ole armollinen, yrita
ymmartaa.

Tama vaatii ponnistelua polarisoituneessa ajassamme, jossa keskustelu on usein karjistynytta ja
poteroihin kaivautunutta.
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Tunnista taustat jo
taustcaoletukset

Kohdatessasi tekstin tai kuunnellessasi puhetta, pohdi naita:

- Kuka viestia kertoo, edustaako han jotain toista, vai esiintyykd han omana itsenaan?

- Mitka mahtavat olla hanen lahtokohtansa ja taustansa puhua/kirjoittaa asiasta, josta han
puhuu/kirjoittaa? Taustalla olevat arvot?

- Kenelle tai keille viesti on suunnattu?

- Mita paamaaria tai pyrkimyksia viestilla on, mita silla yritetaan tavoitella?

- Miten han/teksti esittaa asiansa; vetoaako han tunteisiin (retoriikka)? Argumentoiko han
johdonmukaisesti ja rationaalisesti?

- Fakta vai henkilon oma mielipide?

- Netissa ja anonyymeissa tapauksissa muista erityinen kriittisyys! Tunnista trollit ja
vihanlietsojat.

Mita on disinformaatio? Enta misinformaatio?
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Arvot keskustelun taustalla

Tunnista arvojen suuri merkitys ihmisten uskomusten ja mielipiteiden taustalla. Erilaisista

arvomaailmoista voi johtaa hyvin erilaisia, mutta kuitenkin sinansa koherentteja ajatusketjuja ja
—jarjestelmia.

Kasvatus, tausta, kokemukset. Yksilollinen elamanpolkumme rakentaa pohjaa sille, mita mielta
olemme.

Perustavan arvoristiriidan kohdalla on joskus kohdattava ylittamaton rajatilanne: on vain
hyvaksyttava, etta toinen on asiasta eri mielta, perustellusti.

Kaikkea ei tule hyvaksya - perustavat jaetut arvot; ihmisoikeudet, yhdenvertaisuus “Eettisesti

vastuullinen ihminen pyrkii perustamaan moraaliarvostelmansa parhaan mahdollisen tiedon ja
ymmarryksen varaan.” (Tuukka Tomperi)
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Ensimmdinen tehtéva!

Muuttuva sananselityspeli
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Muuttuva sananselityspeli

Jaetaan tyhjat pelikortit osallistuijille.

Kirjoita saamaasi tyhjaan pelikorttiin selkealla kasialalla joko yksi sana, lause tai jokin fraasi.
Yrita toimia ripeasti.

Kun olet saanut korttisi valmiiksi, tuo se takaisin yhdelle tyopajaohjaajista.

Jakaudutaan 4-5 hengen joukkueisiin, esimerkiksi numerojaolla.
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Muuttuva sananselityspeli

Kierros alkaa kun ohjaaja sanoo “Hep!” ja laittaa ajastimen (60 s.) pydrimaan.

Yksi joukkueen jasenista nostaa pakasta kortin ja yrittaa selittaa kyseisen sanan, lauseen tai
fraasin sanomatta kertaakaan niita sanoja mita kortissa on.

Vain selittdjan oma joukkue saa arvata ajastimen ollessa kaynnissa, ajastimen loputtua muut
voivat yrittaa arvata ja varastaa.

Kortteja saa ohittaa laittamalla ne poistopinoon, sano kuitenkin ensin mita kortissa luki.
Joukkueen arvatessa kortin onnistuneesti, voi pakasta nostaa uuden kortin.

Poistopinossa olleet kortit sekoitetaan ja laitetaan pakan alle ennen seuraavan joukkueen
vuoroa.

Pelin pelaamista jatketaan kunnes kaikki kortit on jaettu joukkueille.
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Toinen era!

Laskekaa joukkueiden keraamat kortit, jos tahdotte laskea pisteita. Sen jalkeen antakaa kortit
takaisin sekoitettavaksi osaksi yhta pakkaa.

Pelataan toinen era samoilla korteilla, talla kertaa korttia selittava henkilo saa sanoa vain
yhden sanan. Joukkue saa myds arvata vain yhden kerran mika kortti on kyseessa. Vaarasta
arvauksesta kortti menee ohi ja pakasta nostetaan uusi kortti.

Kun olette pelanneet toisen eran, voitte pelata myds kolmannen. Kolmannen eran aikana
joukkue saa arvata vain yhden kerran. Kortin selittaja ei saa sanoa sanaakaan, vaan hanen
taytyy esittaa miimisesti mika kortti on kyseessa.

Voitte my0s keksia kolmatta eraa varten vaihtoehtoisen saanndn kuinka esittaa sanoja!

Esimerkiksi miiminen esitys parin kanssa, kasilla pdydan/tuolin takaa esitetty
“nukketeatteri”..
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Keskustelun kuplautuminen

Internetissa erilaiset algoritmit oppivat meidan mielenkiintomme ja tarjoilevat aina vain
enemman ja enemman sinulle yksilditya sisaltoa.

Sosiaalisessa mediassa (esim. Facebook) ymparoimme meidat itsellemme mieluisilla asioilla.
Kavereilla, suosimillamme brandeilla, poliitikoilla ja sosiaalisen median julkkiksilla. Vaikutamme
heihin tykkayksilla, jakamalla heidan viestejaan ja esittamalla omia nakemyksiamme.

He vaikuttavat meihin taas kertomalla mielipiteita, jotka luultavasti muistuttavat meidan omia
mielipiteitamme. Kun lahetamme ja vastaanotamme vain samanhenkisia mielipiteita,
vahvistamme omaa nakemystamme maailmastamme.

Tama voi johtaa heimoutumiseen ja vahvistusharhaan.

Johtaako sosiaalinen media heimoutumiseen?
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Keskustelun taidot

Huomioonottava keskustelu: kuuntele, anna tilaa, kysy tarkennuksia — ole armollinen, yrita
ymmartaa.

Tama vaatii ponnistelua polarisoituneessa ajassamme, jossa keskustelu on usein karjistynytta ja
poteroihin kaivautunutta.

nk. Suopeuden periaate (tulkitse toisen argumentit hanen edukseen, ala ymmarra
tahallisesti vaarin)

Nama ovat ideaaleja, joskus keskustelu ei vain onnistu.

Useimmiten keskustelulle kuitenkin on edellytyksia, kunhan kohtaat toisen avoimin ja joustavin
mielin ja ilman, etta olet jo ennakolta tuominnut toisen olemaan vaarassa.
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Jakautuminen pienryhmiin

Suoritetaan pienryhmiin jako. Ohjaaja ehdottaa yhteisia kiinnostuksen kohteita, esimerkiksi
kissat.

Jos pidat kissoista, viittaa ja ohjaaja napsaisee nelja viittaajaa yhteen pienryhmaan,. Olette
nyt yksi heimo.

Ohjaaja nimedaa nama nelja henkilda. Jos nimesi mainitaan, siirry oman pienryhmasi kanssa

saman poydan tai tilan aarelle.
Kun kaikki osallistujat on jaettu pienryhmiin, teille annetaan seuraava tehtavananto.
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Meidcdn yhteinen heimo -tehtdva

- Aloittakaa esittelemalla toisillenne ennakkotehtavana ottamianne valokuvia.

- Pohtikaa kuvien esittelyn jalkeen mitka asiat teita yhdistavat ja muodostakaa itsellenne
heimo taman asian ymparille.

- Keksikaa yhteinen heimotervehdys, kulttuuri, mielenkiinnon kohteet, ja rituaalit. Oletteko
osa jotakin utopiaa vai dystopiaa.? Oletteko osa nykyaikaa, menneisyytta vai tulevaisuutta?

- Jos mahdollista, niin yrittakaa keksia itsellenne my®ds jotkin roolit tai persoonat kyseisessa
heimossa.

- Heimonne tahtoo jarjestaa mielenosoituksen. Keksikaa aihe mielenosoitukselle ja tehkaa sita
varten kyltti. Kyltin tekemista varten teille on varattu tusseja, siveltimia ja vareja joita voitte
kayttaa. Voitte myds keksia raflaavia lausahduksia tai iskulauseita.
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Heimot marssivat esiin

Jokainen heimo esittaytyy omalla vuorollaan.

Esiintykaa, kertokaa keita te olette, millaisessa maailmassa asutte ja minka puolesta olette

jarjestamassa mielenosoitusta.
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Bonustehtdva

Teille naytetaan kaksi erilaista noin 30 sekunnin mittaista videota Yle Elava Arkisto —palvelusta.
Kumpikin video naytetaan kahdesti. Taman jalkeen palaatte niihin heimoihin missa olitte asken.
Keksikaa videolle hyva dubbaus viidessa minuutissa, taman jalkeen paasette esittamaan
dubbauksenne livena muille.

Viiden minuutin kuluttua voitte esittaa dubbauksenne livena muille. Ohjaaja pyorittaa
projektorin kautta videon, jonka heimo valitsi dubattavaksi.
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Tyopajamailli

Kestavad tulevaisuus

Ohjoagjon ohjeet

Etdversio

Tekijat
Tyopajan koostaminen: Anni Rikkonen

Tyopajan ideoinnissa mukana: Venla Hamaldinen, Jannina Sihvonen ja Anna Ventola

Kuvaus

Kestava tulevaisuus -tyopajan tarkoituksena on esitella opiskelijoille erityisesti ekologisen ja sosiaalisen
kestavyyden teemoja. Kuten tyopajan nimesta kay ilmi, katse on tulevaisuudessa. Vaikka tulevaisuus
saattaa monelle ndyttaytya epavarmana, jopa hieman pelottavana, pyrimme lisaamaan toiveikkuutta ja
myonteisyytta tulevaisuutta kohtaan. Haluamme myd6s kannustaa opiskelijoita luovaan ja
ratkaisukeskeiseen ajatteluun. Lisaksi haluamme rohkaista nuoria unelmoimaan ja unelmoinnin kautta
lahestymaan uudenlaista maailmaa.

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaatimukset

TyOpaja toteutetaan esim. Zoom-alustalla. Tyopajassa hyodynnetaan lisaksi Padlet-sovellusta.
Sovellukseen ladataan ty6pajan eri vaiheissa syntyvia tuotoksia ja ne ovat siella kaikkien nahtavissa.
Padlet ei valttamatta toimi kaikilla selaimilla. Safari ja Mozilla Firefox ovat suunnitteluvaiheessa toimineet
hyvin. Taman lisaksi opiskelijoilla tulee olla kdytdssaan jokin tekstinkasittelyohjelma.

Tyooajan kulku

Esitentdvd

Kuvaile tulevaisuuttasi muutamalla adjektiivilla. Milta nayttda maailma vuonna 20357 Naita voidaan
hyodyntada mybhemmin tydpajassa. Tehdaan Padletissa. Linkki Padletin tydopoydalle: (ohjaaja lisad oman
linkkinsa)

Tydpajan cloitus (diat 2 - 3)

TyOpajan vetajat esittelevat tyopajan lyhyesti.

TyOpajaohjaajat ja opiskelijat esittelevat itsensa siten, etta jokainen valitsee ymparistdstaan esineen, joka
jollain tapaa kuvastaa heita. Sitten jokainen kertoo itsestaan lyhyesti valitsemansa esineen avulla.
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Mielipidejana, 1015 min.

Opiskelijoita pyydetaan sulkemaan kameransa Zoomissa. Ohjaaja lukee vaittamia, ja opiskelijoiden on
tarkoitus laittaa kamera paalle mielipiteensa mukaisesti. Kamera avataan, jos on samaa mielta vaittaman
kanssa ja pidetaan suljettuna, jos on eri mielta. Ohjaaja voi pyytaa halukkaita perustelemaan valintansa.

Viitteita:
"Tiedan ilmastonmuutoksesta paljon.”
"Seuraan ilmastonmuutokseen liittyvaa keskustelua.”
“llmastonmuutokseen liittyva keskustelu syyllistaa liikaa yksiloa.”
"Olen osallistunut ilmastolakkoon.”
"Yksilon valinnoilla ei ole merkitysta.”
"Olisin valmis luopumaan jostakin yhteisen hyvan takia.”
"Nuorella on riittavasti vaikutusmahdollisuuksia.”
"Mina voin vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin.”
"llmastonmuutos ahdistaa.”
“llmastonmuutos vaikuttaa elamaani.”

Kaikkia vaitteita ei tarvitse kdayda lapi. Tyopajaohjaaja voi itse arvioida, kuinka paljon aikaa tahan osioon
olisi hyva kayttaa. Mielipidejanan tarkoituksena on virittaa opiskelijoita tyopajan teemaan.

Ihannemaailma — Mielikuvitusmatka kestavadan
tulevaisuuteen (dic 4), 15 min.

Ihannemaailma-osion pohjana on kaytetty ymparistojarjestd Dodon luomaa Unelmamatkoja
hiilineutraaliin tulevaisuuteen -konseptia. Mielikuvitusmatkalla unelmoidaan siitd, minkalaista elama on
kestavassa tulevaisuudessa. Mika on paremmin kuin kestamattomaksi kdyneessa menneisyydessa?

"Kestavasta yhteiskunnasta taytyy unelmoida, jotta se toteutuu. Mikaan muutos ei ole mahdollinen, jos
sitd ei ensin voi ndhda mielikuvissaan - tama patee niin henkilokohtaisiin kuin yhteiskunnallisiinkin
muutoksiin.”

Alustuksessa voi puhua siita, etta haluamme kannustaa unelmointiin, silla se pitaa sisallaan enemman
voimaa kuin osaamme edes kuvitella! Tutkimuksissa on osoitettu, etta unelmointi sysaa usein asioita
tapahtumaan juuri toivottuun suuntaan. Mielikuvaharjoitteet ovat hyvaksi myos keholle — keho ei
nimittdin aina osaa tunnistaa, tapahtuuko jokin asia "oikeasti” vai ainoastaan mielikuvituksessa.

Vaikka tassa harjoituksessa unelmointi kohdistuu tulevaisuuteen, unelmointia voi ja kannattaa myos
kayttaa tyovalineend lasndolon harjoittamiseen. Opiskelijoita kannustetaan pysahtymaan niihin ilon ja
onnellisuuden tunteisiin, joita unelmointi herattaa. Lasndolo ja hetkessa elaminen lisadavat onnellisuuden
ja kiitollisuuden tunteita seka elamasta nauttimista, ihan tutkitustikin.
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Opiskelijoita kehotetaan ottamaan mukava asento ja sulkemaan silmansa. Opiskelijat saavat halutessaan
sulkea kameransa harjoituksen ajaksi. Kannattaa kuitenkin mainita, etta harjoitusta ei kannata jattaa
valista, silla siita kaydaan myohemmin keskustelua. Tyopajan vetdja lukee Unelmamatkoja kestavaan
tulevaisuuteen -johdatuksen joko suomeksi tai englanniksi. Teksti I6ytyy erillisena tiedostona
tyOpajakansiosta.

Johdatuksen jalkeen opiskelijoita voi rauhassa pyytda palaamaan nykyhetkeen ja avaamaan kameransa
Zoomissa. Taman jalkeen kaydaan keskustelua siita, millaisesta tulevaisuudesta kukin unelmoi. Lisaksi
naita unelmia verrataan niihin adjektiiveihin, joita opiskelijat ennakkotehtavassa liittivat
tulevaisuuteensa.

Mielikuvitusmatka toimii johdattelevana harjoituksena tyOpajan seuraavaan vaiheeseen.

N&kokulmanmuutos (diat 5-6), 45 min.

Taman osion pyrkimyksena on haastaa sita ilmastonmuutokseen liittyvaa keskustelua, jota dominoi
ajatus siita, etta kestava elamantapa vaatii paljosta luopumista. Harvemmin puhutaan siita, mita kaikkea
elamantapojen muutos voi tuoda tilalle. Tehtavan perimmainen tarkoitus on siis uuden ajattelu,
innovointi ja sen pohtiminen, miten kestavaa elamantapaa tukevat valinnat voivat rikastuttaa elamaa
entisestaan.

Opiskelijat laativat pienissa ryhmissa kollaaseja/installaatioita/inspiraatiotauluja erilaisiin teemoihin,
esimerkkeina "Kestava matkustaminen”, "Eettisempi kuluttaminen”, “limastoystavallinen ruokavalio” ja
"Uudenlainen asuminen”. Opiskelijat jaetaan pienryhmiin. Ryhmat suunnittelevat inspiraatiotaulunsa
Zoom-huoneissa. Opiskelijat keraavat ymparistostaan erilaisia esineita ja luovat niista pienen
installaation/kollaasin. Tuotoksesta otetaan kuva, ja se ladataan Padletiin kaikkien nahtavaksi. Kuvaa voi
opiskelijoiden halutessa myds muokata esimerkiksi jollain tekstinkasittelyohjelmalla (my0ds esimerkiksi
canva voi olla toimiva tassa). Lopulliset tyot ladataan Padletiin.

Jos opiskelijoilla on vaikeuksia ideoinnin kanssa, voi tarjota avuksi esimerkkeja:

Matkustaminen: Lentamisesta luopuminen ei tarkoita, etta matkustamisesta tarvitsisi valttamatta
kokonaan luopua. Matkailun luonne saattaa toki muuttua, jos esimerkiksi enemman aikaa vieva maata
pitkin matkustaminen korvaa lyhyet pyrahdykset Keski-Euroopan kaupunkeihin. Tama voi kuitenkin lisata
matkustamisen elamyksellisyyttda, kokemusrikkautta seka matkojen ainutlaatuisuutta. Maata pitkin
matkustaminen auttaa myos hahmottamaan valimatkoja, joita lentdminen puolestaan vaaristaa.

Ruokavalio: Kasvispainotteisen, jopa vegaanisen ruokavalion omaksuminen on nykyaan tehty helpoksi.
Erilaisia lihankorvikkeita, vegaanisia ruokablogeja ja kasvispainotteisia ravintoloita ilmestyy koko ajan
enemman. Mita enemman kysyntaa, sitda enemman tarjontaa! Lisda myds innovatiivisuutta ruoanlaitossa:
porkkanasta graavilohta jne.

Kuluttaminen: Uuden ostamisen valttaminen, kirpputorit, lainaaminen, vuokraaminen, yhteisomistus...
Rikkindisten asioiden korjaaminen sen sijaan, etta heitettadisiin pois ja ostettaisiin tilalle uutta.
Ainutlaatuisuus ja persoonallisuus, kun kaikki eivat hanki samanlaisia massatuotettuja
vaatteita/asusteita/astioita’huonekaluja. ..

Asuminen: Jos ihmiset oppivat muuttamaan suhtautumistaan tavaraan siten, etta silla ei enaa olisi
samanlaista roolia esimerkiksi identiteetin jatkeena tai lohdun tuojana, vahentyyk® tilan tarve kodeissa?
Tama voi tehda helpommaksi asumisen entista pienemmissa, energiatehokkaammissa asunnoissa.
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Vai yleistyyko esimerkiksi kommuunit, tilan jakaminen muiden kanssa? Enta esimerkiksi uusissa
kerrostaloissa yhteiset vierashuoneet tai oleskelutilat, joita voi varata samaan tapaan kuin esimerkiksi
saunatupia?

Black out -poetry (dia 7), 60 min.

Tehtavaa selostaessa kannattaa korostaa, etta sen suorittaminen ei vaadi minkaanlaista erityisosaamista.
Riittaa, etta osaa lukea ja kayttaa jotakin tekstinkasittelyohjelmaa! Vinkkina voi myds sanoa, etta tekstia
voi kokeilla lukea lopusta alkaen, jolloin voi olla helpompi paastaa irti alkuperaisen tekstin sanomasta ja
luoda uutta. Haasteena voi heittaa: miten tehda ilmastouutisista positiivisia/toiveikkaita runoja?

Tyovaiheet:

Opiskelijat jaetaan pareittain Zoom-huoneisiin. Tydpajaohjaaja jakaa tiedoston, jossa on erilaisia
ilmastouutisia. Tama tiedosto 16ytyy tyOpajakansiosta nimella Black Out Poetry -aineistot.

Opiskelijat lueskelevat teksteja ja valitsevat yhden, joka tuntuu sopivalta.

Tekstia ei tarvitse lukea tarkasti. Opiskelijat etsivat kiinnostavia sanoja ja merkitsevat niita haluamallaan
tavalla.

Opiskelijoita kehotetaan miettimaan, millaisia kuvioita tai pintoja he haluavat tehda.
Ylimaaraiset sanat peitetaan piiloon ja halutessa tyo koristellaan/viimeistellaan.
Tyolle annetaan jokin nimi, ja tiedosto nimetaan sen mukaisesti. Tydhon kirjataan myds tekijoiden nimet.

Tuotokset jaetaan Padletiin (tydpajaohjaaja jakaa linkin).

Valmiit tyot ovat kaikkien tarkasteltavissa Padletissa. Keskustelua voidaan kayda yhteisesti esimerkiksi
seuraavien kysymysten avulla:

Milta tekeminen tuntui, mika oli vaikeaa/helppoa?
Mita ajatuksia herasi?
Millaisia runoista tuli?

Mista runosta pidat erityisesti ja miksi?

Suunnittele iIimostoaineinen meemi (dia 8)

Voi olla, etta aikaa ei tassa vaiheessa ole muulle kuin loppukoonnille. Jos opiskelijat ovat kuitenkin
suoriutuneet tehtavista ennakoitua ripeammin, voidaan loppukevennykseksi tehda ilmastoaiheisia
meemejd. Tehtdvaa varten tydpajaohjaaja jakaa opiskelijoille valmiita meemipohjia. Opiskelijat voivat
esimerkiksi jakautua samoihin Zoom-huoneisiin kuin edellisessa tehtavassa. Kun meemit ovat valmiit, ne
jaetaan tata varten Padletiin luodulle sivustolle.
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Havainnollistava esimerkki ilmastomeemista:

Me tr\‘J'mS o {it in 45 a \lt’jafl ar mj
jmndmo\'s dinnek +able
Meemipohjat I6ytyvat tyopajakansiosta.

Lataa meemit valmiiksi koneelle, jotta ne ovat helposti ja nopeasti lahetettavissa opiskelijoille Zoomin
chatissa!

Loppukoont

Jos aikaa on jonkin verran, jokainen opiskelija ja ohjaajat voi vuorollaan kertoa yleisista fiiliksista
tyOpajaan liittyen, mita oppi tai mita ottaa matkaansa tyépajasta.

Jos aikaa on vahan, jokainen opiskelija ja ohjaaja kertoo vuorotellen yhden sanan, joka kuvastaa sit3,
millainen paja omasta mielesta oli.

Jos aikaa on todella vahan, opiskelijoita pyydetaan jalleen sulkemaan kameransa. Tydpajaohjaaja sanoo
vaitteen, ja jos opiskelija on samaa mielta vaitteen kanssa, han avaa kameransa. Vaitteita voivat olla

non non

esimerkiksi: “opin uutta”, “minulla oli hauskaa”, "paja vaikutti siihen, miten suhtaudun tulevaisuuteen”
jne.

Jalkitentavd

Jalkitehtava kootaan uudelle Padlet-seinalle, jonka linkin ohjaaja jakaa.
Millaiseen kohti kestavaa elamantapaa liikuttavaan muutokseen sina olisit valmis?
- Voi olla mita tahansa!

Puhun ystavilleni tai perheelleni kestavyydesta, ja pyrin nain vaikuttamaan ja lisaamaan
tietoutta.

Ryhdyn syémaan kasvispainotteisesti.

Vahennan uuden ostamista ja suosin esimerkiksi vaatteita ostaessa kirpputoreja.
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Kun tilanne sallii, osallistun ilmastomielenosoitukseen.

Otan selvaa jarjestoista, joissa voisin tehda toita kestavamman tulevaisuuden puolesta.

S48 TURUN S8 TURKU AMK et
S viorisTo SR mowero  (GIRR

&, ]

P 3¢ OV



Tyopajamailli

Kestavad tulevaisuus

Ohjoagjon ohjeet

L&hiversio

Tekijdt
Tyopajan koostaminen: Anni Rikkonen

Tyopajan ideoinnissa mukana: Venla Hamaldinen, Jannina Sihvonen ja Anna Ventola

Kuvaus

Kestava tulevaisuus -tyopajan tarkoituksena on esitella opiskelijoille erityisesti ekologisen ja sosiaalisen
kestavyyden teemoja. Kuten tyopajan nimesta kay ilmi, katse on tulevaisuudessa. Vaikka tulevaisuus
saattaa monelle ndyttaytya epavarmana, jopa hieman pelottavana, pyrimme lisdadmaan toiveikkuutta ja
myonteisyytta tulevaisuutta kohtaan. Haluamme my6s kannustaa opiskelijoita luovaan ja
ratkaisukeskeiseen ajatteluun. Lisaksi haluamme rohkaista nuoria unelmoimaan ja unelmoinnin kautta
lahestymaan uudenlaista maailmaa.

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaotimukset

TyOpajassa hydodynnetaan Padlet-sovellusta. Sovellukseen ladataan tyopajan eri vaiheissa syntyvia
tuotoksia ja ne ovat siella kaikkien nahtavissa. Padlet ei valttamatta toimi kaikilla selaimilla. Safari ja
Mozilla Firefox ovat suunnitteluvaiheessa toimineet hyvin.

Tarvikelista:
2 A4-kokoista paperia. Toiseen teksti “Samaa mielta”, toiseen "Eri mielta”.
Kartonkia
Erivarisia tusseja
Eripaksuisia mustia tusseja
Hopeisia/kultaisia tusseja, joilla voi tehda piirroksia mustatun tekstin paalle
Lehtia, joista voi leikata kuvia
Saksia
Liimaa
Lyijykynia luonnostelua varten

Pyyhekumeja

S48 TURUN S8 TURKU AMK e
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Teroittimia

Lehtig, joista voi leikata kuvia
lImastoaiheisia teksteja
Printattuja kuvia meemeja varten

Jos koetaan tarpeelliseksi, Unelmamatkoja kestavaan tulevaisuuteen -johdatus
tulostettuna

Tyooajan kulku

Esitentavd

Kuvaile tulevaisuuttasi muutamalla adjektiivilla. Milta nayttdaa maailma vuonna 20357 Naita voidaan
hyodyntaa myohemmin tyopajassa. Tehdaan Padletissa. Linkki Padletin tyopdydalle: (ohjaaja lisad oman
linkkinsa)

Tyopajan aloitus (Qiat 2 - 3)

Tyopajan vetdjat esittelevat tyopajan lyhyesti.

TyOpajan vetajat esittelevat seka itsensa etta tyopajan lyhyesti. Myos opiskelijat esittelevat itsensa!
Kestava tulevaisuus -tyopajan tarkoituksena on rohkaista unelmoimaan, ja unelmoinnin kautta
lahestymaan uudenlaista maailmaa. Lisaksi tydpajan tarkoituksena on kannustaa luovaan ja
ratkaisukeskeiseen ajatteluun!

Mielipidejana, 10-15 min.

Tilaan kiinnitetaan vastakkaisille seinille laput: SAMAA MIELTA ja ERI MIELTA. Ohjaaja lukee vaittaman, ja
opiskelijat liikkuvat tilassa vaittamien valiin muodostuvalle janalle mielipiteensa mukaisesti. Kun kaikki
ovat pysahtyneet, ohjaaja pyytaa halukkaita perustelemaan valintansa.

Viitteita:
"Tiedan ilmastonmuutoksesta paljon.”
"Seuraan ilmastonmuutokseen liittyvaa keskustelua.”
"llmastonmuutokseen liittyva keskustelu syyllistaa liikaa yksiloa.”
"Olen osallistunut ilmastolakkoon.”
"Yksilon valinnoilla ei ole merkitysta.”
"Olisin valmis luopumaan jostakin yhteisen hyvan takia.”
“Nuorella on riittavasti vaikutusmahdollisuuksia.”
"Mina voin vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin.”
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"llmastonmuutos ahdistaa.”
"llmastonmuutos vaikuttaa elamaani.”

Kaikkia vaitteita ei tarvitse kayda lapi. Tyopajaohjaaja voi itse arvioida, kuinka paljon aikaa tahan osioon
olisi hyva kayttaa. Mielipidejanan tarkoituksena on olla toiminnallinen harjoitus tyépajan alussa, joka seka
virittda tydpajan teemaan, etta saa opiskelijat liikkeelle.

N&kodkulmanmuutos (diat 5-6), 30 min.

Taman osion pyrkimyksena on haastaa sita ilmastonmuutokseen liittyvaa keskustelua, jota dominoi
ajatus siita, etta kestava elamantapa vaatii paljosta luopumista. Harvemmin puhutaan siita, mita kaikkea
elamantapojen muutos voi tuoda tilalle.

Opiskelijat laativat pienissa ryhmissa oppaita/inspiraatiotauluja erilaisiin teemoihin, esimerkkeina
"Kestava matkustaminen”, "Eettinen kuluttaminen”, “llmastoystavallinen ruokavalio” ja “Uudenlainen
asuminen”. Tavoitteena on siis kannustaa opiskelijoita pohtimaan, miten muutokset eldmantavoissa
voivat oikeastaan rikastuttaa elamaa entisestaan. Jos opiskelijoilla on vaikeuksia ideoinnin kanssa, voi
tarjota avuksi esimerkkeja:

Matkustaminen: Lentamisesta luopuminen ei tarkoita, ettda matkustamisesta tarvitsisi valttamatta
kokonaan luopua. Matkailun luonne saattaa toki muuttua, jos esimerkiksi enemman aikaa vieva maata
pitkin matkustaminen korvaa lyhyet pyrahdykset Keski-Euroopan kaupunkeihin. Tama voi kuitenkin lisata
matkustamisen elamyksellisyytta, kokemusrikkautta seka matkojen ainutlaatuisuutta. Maata pitkin
matkustaminen auttaa myos hahmottamaan valimatkoja, joita lentdaminen puolestaan vaaristaa.

Ruokavalio: Kasvispainotteisen, jopa vegaanisen ruokavalion omaksuminen on nykyaan tehty helpoksi.
Erilaisia lihankorvikkeita, vegaanisia ruokablogeja ja kasvispainotteisia ravintoloita ilmestyy koko ajan
enemman. Mitd enemman kysyntaa, sitda enemman tarjontaa! Lisaa myds innovatiivisuutta ruoanlaitossa:
porkkanasta graavilohta jne.

Kuluttaminen: Uuden ostamisen valttaminen, kirpputorit, lainaaminen, vuokraaminen, yhteisomistus...
Rikkindisten asioiden korjaaminen sen sijaan, etta heitettaisiin pois ja ostettaisiin tilalle uutta.
Ainutlaatuisuus ja persoonallisuus, kun kaikki eivat hanki samanlaisia massatuotettuja
vaatteita/asusteita/astioita’huonekaluja...

Asuminen: Jos ihmiset oppivat muuttamaan suhtautumistaan tavaraan siten, etta silla ei enaa olisi
samanlaista roolia esimerkiksi identiteetin jatkeena tai lohdun tuojana, vahentyykd tilan tarve kodeissa?
Tama voi tehda helpommaksi asumisen entista pienemmissa, energiatehokkaammissa asunnoissa. Vai
yleistyvatko esimerkiksi kommuunit, tilan jakaminen muiden kanssa? Enta esimerkiksi uusissa
kerrostaloissa yhteiset vierashuoneet tai oleskelutilat, joita voi varata samaan tapaan kuin esimerkiksi
saunatupia?

Ihannemaailma — Mialikuvitusmatka kestdvadn
tulevaisuuteen (dia 4), 15 min.
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Ihannemaailma-osion pohjana on kaytetty ymparistojarjesté Dodon luomaa Unelmamatkoja
hiilineutraaliin tulevaisuuteen -konseptia. Mielikuvitusmatkalla unelmoidaan siita, minkalaista elama on
kestavassa tulevaisuudessa. Mika on paremmin kuin kestamattémaksi kdyneessa menneisyydessa?

Kestavasta yhteiskunnasta taytyy unelmoida, jotta se toteutuu. Mikaan muutos ei ole mahdollinen, jos
sita ei ensin voi nahda mielikuvissaan -tama patee niin henkildkohtaisiin kuin yhteiskunnallisiinkin
muutoksiin.

Alustuksessa voi puhua siitd, ettda haluamme kannustaa unelmointiin, silla se pitaa sisallaan enemman
voimaa kuin osaamme edes kuvitella! Ihan tutkimuksissa on osoitettu, etta jostakin unelmointi sysaa
usein asioita tapahtumaan juuri siihen toivottuun suuntaan. Mielikuvaharjoitteet ovat hyvaksi myos
keholle — keho ei nimittain aina osaa tunnistaa, tapahtuuko jokin asia "oikeasti” vai ainoastaan
mielikuvituksessa.

Vaikka tassa harjoituksessa unelmointi kohdistuu tulevaisuuteen, unelmointia voi ja kannattaa myos
kayttaa tyovalineena lasndolon harjoittamiseen. Kannustetaan kaikkia pysahtymaan niihin ilon ja
onnellisuuden tunteisiin, joita unelmointi herattaa. Lasnaolo ja hetkessa elaminen lisaavat onnellisuuden
tunnetta ja elamasta nauttimista, ihan tutkitustikin. Kiitollisuutta siita, mita kaikkea elamassa silla hetkella
on.

Opiskelijoita kehotetaan ottamaan mukava asento ja sulkemaan silmansa. TyOpajan vetaja lukee
Unelmamatkoja kestavaan tulevaisuuteen -johdatuksen joko suomeksi tai englanniksi. Teksti 16ytyy
omana tiedostonaan tyépajan kansiosta.

Johdatuksen jalkeen opiskelijoita voi rauhassa pyytaa palaamaan nykyhetkeen. Pienissa ryhmissa
kaydaan keskustelua siitd, millaisesta tulevaisuudesta kukin unelmoi. Lisdksi naita unelmia verrataan
niihin adjektiiveihin, joita opiskelijat ennakkotehtavassa liittivat tulevaisuuteensa.
Pienryhmakeskustelujen jalkeen jokaista ryhmaa pyydetaan jakamaan joitain ajatuksia koko porukalle.

Block out -poetry (cia 7), 60 min.

Tehtavaa selostaessa kannattaa korostaa, etta sen suorittaminen ei vaadi minkaanlaista erityisosaamista.
Riittaa, etta osaa lukea ja sutata tussilla! Vinkkina voi myds sanoa, etta tekstia voi kokeilla lukea lopusta
alkaen, jolloin voi olla helpompi paastaa irti alkuperaisen tekstin sanomasta ja luoda uutta. Haasteena voi
heittaa: miten tehda ilmastouutisista positiivisia/toiveikkaita runoja?

Tyovaiheet:

Lueskele teksteja ja valitse yksi, joka tuntuu sopivalta. (Ohjaaja on tulostanut alla olevat artikkelit tai
tekstit, jotka l0ytyvat tydpajakansiosta nimella Black Out Poetry -materiaalit.)

Tekstia ei tarvitse lukea tarkasti. Etsi sielta kiinnostavia sanoja ja ympyrdoi ne.

Tehtavaa selostaessa kannattaa korostaa, etta sen suorittaminen ei vaadi minkaanlaista erityisosaamista.
Riittaa, etta osaa lukea ja sutata tussilla! Vinkkina voi myds sanoa, etta tekstia voi kokeilla lukea lopusta
alkaen, jolloin voi olla helpompi paastaa irti alkuperaisen tekstin sanomasta ja luoda uutta. Haasteena voi
heittaa: miten tehda ilmastouutisista positiivisia/toiveikkaita runoja?

Tyovaiheet:

Lueskele teksteja ja valitse yksi, joka tuntuu sopivalta. (Ohjaaja on tulostanut alla olevat artikkelit tai
tekstit, jotka l0ytyvat tydpajakansiosta nimella Black Out Poetry -materiaalit.)
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Tekstia ei tarvitse lukea tarkasti. Etsi sieltd kiinnostavia sanoja ja ympyroi ne.

Mieti, millaisia kuvioita tai pintoja haluat tehda.

Luonnostele.

Tussaa ylimaaraiset sanat piiloon ja halutessasi koristele/viimeistele tyo.
Nimikoi tyosi.

Vie tyo nayttelyseinalle.

Siivoa jalkesi.

Kun kaikki ovat valmiita, voidaan yhdessa keraantya toiden aarelle ja keskustella niista esimerkiksi
seuraavien kysymysten avulla:

Milta tekeminen tuntui, mika oli vaikeaa/helppoa?
Mita ajatuksia herasi?
Millaisia runoista tuli?

Mista runosta pidat erityisesti ja miksi?

Jos opiskelijat eivat ole innokkaita puhumaan, voidaan tehda my®ds niin, ettd ohjaaja kehottaa
osoittamaan tyo6td, joka on erityisen hauska/koskettava/ajatuksia herattava/oivaltava jne.

https://yle.fi/uutiset/3-11729189

https://yle.fi/uutiset/3-11694871

https.//www.hs.fi/kotimaa/art-2000007749077 .html

https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000007744952.html

https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000007743753.html

https://www.hs.fi/politiikka/art-2000007741163.html

https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000007762607.html

https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000007738078.html
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https://yle.fi/uutiset/3-11729189
https://yle.fi/uutiset/3-11694871
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000007749077.html
https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000007744952.html
https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000007743753.html
https://www.hs.fi/politiikka/art-2000007741163.html
https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000007762607.html
https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000007738078.html
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Suunnittele iIimostoaiheinen meemi (dia 8)

Voi olla, etta aikaa ei tassa vaiheessa ole muulle kuin loppukoonnille. Jos opiskelijat ovat kuitenkin
suoriutuneet tehtavista ennakoitua ripeammin, voidaan loppukevennykseksi tehda ilmastoaiheisia
meemejd. Tehtdvaa varten on valmiiksi tulostettu erilaisia kuvia. Opiskelijat voivat yksin tai esimerkiksi
parin kanssa tehda kuvista ilmastoaiheisia meemeja. Esimerkkina:
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Kun meemit ovat valmiit, niista otetaan kuva puhelimella, ja jaetaan Padletissa erilliselle sivustolle.

Taalla meemit ovat kaikkien katsottavissa!

Loppukoont

Tehdaan rinki.

Jos aikaa on jonkin verran, jokainen opiskelija ja ohjaajat voi vuorollaan kertoa yleisista fiiliksista
tyopajaan liittyen, mita oppi tai mita ottaa matkaansa tyopajasta.

Jos aikaa on vahan, jokainen opiskelija ja ohjaaja kertoo vuorotellen yhden sanan, joka kuvastaa sita,
millainen paja omasta mielesta oli.

Jos aikaa on todella vahan, ohjaaja voi sanoa vaitteen ja jos opiskelija on eri mieltd, han menee kyykkyyn.
Jos on samaa mielta vaitteen kanssa, opiskelija nousee varpailleen ja nostaa kadet ylos. Vaitteita voivat

mon mon

olla esimerkiksi: “opin uutta”, “minulla oli hauskaa”, “paja vaikutti sithen, miten suhtaudun
tulevaisuuteen” jne.

Jalkitentavd

Jalkitehtavat kootaan uudelle Padlet-seinalle.
Millaiseen kohti kestavaa elamantapaa liikuttavaan muutokseen sina olisit valmis?
-> Voi olla mita tahansa!

Puhun lahipiirilleni, ystaville ja perheelle, kestavyydesta ja pyrin ndin vaikuttamaan ja
lisadmaan tietoutta.

Ryhdyn syémaan kasvispainotteisesti.
Vahennan uuden ostamista ja suosin esimerkiksi vaatteita ostaessa kirpputoreja.
Kun tilanne sallii, osallistun ilmastomielenosoitukseen.

Otan selvaa jarjestoista, joissa voisin tehda toita kestavamman tulevaisuuden puolesta.
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Tyopajan koostaminen: Anni Rikkonen
Tyopajan ideoinnissa mukana: Venla Hamaldinen,
Jannina Sinvonen ja Anna Ventolo
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Tervetuloa!

Mihin haluamme rohkaista ja kannustaa?j
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lhannemadailma = Mielikuvitusmatka
kestdvaddn tulevaisuuteen

Kestévadstd yhteiskunnasta tdaytyy
unelmoida, jotta se toteutuu. Mikéddn
muutos ei ole mahdollinen, jos sitd ei

ensin voi ndhdéd mielikuvissaan — tdmda

" pdtee niin henkilékohtaisiin kuin

yhteiskunnallisiinkin muutoksiin.
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Black Out - pcetry
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Edessamme

Lueskelkaa teksteja ja valitkaa
vksi, joka puhuttelee teita.

Tekstia ei tarvitse lukea tarkasti.
Etsikaa sielta kiinnostavia
sanoja ja merkitkaa ne.
Miettikaa, millaisia
kuvioita/piirroksia haluatte

tehda.

Peittdkad ylimaaraiset sanat korkealla tarkeysjarjestyksessa.
piiloon ja halutessanne = |
koristelkaa/viimeistelkaa

tyonne.

Antakaa tyollenne nimi, ja
nimetkaa tiedosto sen .
mukaisesti. Ladatkaa Padletiin! _ ‘1_

voitaisiin




Suunnittele
ilmastoaiheinen

Lisaa valmis meemi Padleti-
linkin seinalle!
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Dicesityksen kuvat haettu unsplash-sivustolta:

https://unsplash.com/photos/GmN13w9bg8w?utm source=unsplash&utm medium=referral&utm content=creditShareLink
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Black Out Poetry -aineistot

Vuosi 2020 oli Euroopassa koko sen tilastoidun ilmastohistorian [ampimin, kertoo EU:n
ilmastonmuutoksen tutkimuslaitos Copernikus. Keskimaardinen lampdtila ylitti edellisen ennatyksen
0,4 asteella, mika ilmatieteessa on huomattava hyppays.

Edellinen lampoennatys tehtiin edellisvuonna 2019.

Maailmanlaajuisesti tarkastellen vuosi 2020 oli yhta ldmmin kuin edellinen ennatysvuosi 2016.

Viime vuosi oli maailmanlaajuisesti keskimaarin 0,6 astetta lampimampi kuin pitkan ajan
vertailukohtana kaytetty ajanjakso 1981-2010 ja 1,25 astetta [ampimampi kuin aikana ennen
teollistumisen alkua.

Pariisin ilmastosopimuksen mukaan ilmaston lampeneminen on saatava pysdahtymaan selvasti ennen
kuin se saavuttaa kaksi astetta, ja mahdollisimman ldhelle 1,5 astetta. Tama edellyttda hyvin nopeaa
lampenemista aiheuttavien ilmastopaastdjen vahentamista.

Pohjoinen lampenee nopeimmin

Copernicuksen havaintojen mukaan viime vuoden lampeneminen oli voimakkainta arktisilla alueilla
ja etenkin Pohjois-Siperiassa, missa keskilampatilat olivat jopa kuusi astetta pitkadaikaisia keskiarvoja
korkeammalla.

Napapiirin pohjoispuolella esiintyi poikkeuksellisen paljon metsadpaloja. Ne tuottivat ilmakehaan 244
miljoonaa tonnia hiilidioksidia, mika on kolmanneksen enemman kuin edellisvuonna.

Arktinen merijaa supistui edelleen. Heindkuussa ja lokakuussa mitattiin ennatysvahan merijaata.

Myds lampoennatyksia tehtiin eri puolilla maailmaa. Yhdysvalloissa, Mojaven autiomaassa mitattiin
54,4 lampoastetta.

Koronapandemia vahensi jonkin verran ilmastopdastoja, mutta ne sailyvat ilmakehassa kauan, joten
hiilidioksidin kertyminen ilmakehaan jatkui edelleen.

Ylen meteorologi Kerttu Kotakorpi kirjoitti vuodenvaihteessa julkaistussa kirjoituksessaan olevan
huomionarvoista, ettd vuoden 2020 lopulla Tyynella valtamerella kehittyi La nifia -ilmi6. Ndiden
ilmididen aikaan maapallon keskilampdtila on yleensa muita vuosia matalampi.

YK:n padsihteeri Antonio Guterres on kehottanut maailman valtionjohtajia julistamaan maissaan
ilmastohatatilan, jotta ilmaston katastrofaaliselta lampenemiselta valtyttaisiin. Guterres puhui



lauantaina Britannian ja Ranskan jarjestamassa virtuaalisessa ilmastokokouksessa. Kokous
jarjestetaan paivalleen viisi vuotta Pariisin ilmastosopimuksen hyvaksymisen jalkeen.

Pariisin sopimuksen osapuolet sitoutuivat rajoittamaan ilmaston ldmpenemisen alle kahteen
asteeseen ja tavoittelemaan sitd, ettd [ampeneminen saataisiin rajoitettua 1,5 asteeseen.

Paasihteeri Guterres sanoi, etta Pariisissa vuonna 2015 annetut lupaukset ovat kuitenkin kaukana
siitd, mita tarvittaisiin, jotta ilmaston [ampeneminen todella voitaisiin rajoittaa 1,5 celsiusasteeseen.

”Jos emme muuta kurssia, talla vuosisadalla voidaan paatya katastrofaaliseen yli kolmen asteen
lampenemiseen”, Guterres sanoi uutistoimisto AFP:n mukaan.

”Sen takia pyydan kaikkia johtajia maailmanlaajuisesti julistamaan maissaan ilmastohatatilan, kunnes
olemme saavuttaneet hiilineutraaliuden.”

"Koronaelvytys on mahdollisuus”

Guterres sanoi, ettd koronaelvytyspaketit ovat mahdollisuus kiihdyttaa siirtymista vahapaastoiseen
tulevaisuuteen, mutta varoitti siitd, etta se ei ndyta tapahtuvan tarpeeksi nopeasti.

"Toistaiseksi G20-maat ovat kayttdmassa elvytys- ja tukipaketeissaan 50 prosenttia enemman varoja
sektoreille, jotka liittyvat fossiilisten polttoaineiden tuotantoon ja kayttoon, kuin vahahiiliseen
energiaan.

Tata ei voi hyvaksya”, Guterres sanoi.

EU-johtajat paasivat perjantaina ennen ilmastokokousta sopuun EU:n ilmastotavoitteen
kiristamisesta. Vuoteen 2030 mennessa EU:n hiilipadstdja on tarkoitus leikata ainakin 55 prosentilla
verrattuna vuoden 1990 tasoon.

Kerola, Paivi (12.12.2020): "YK:n paasihteeri maailman johtajille: Julistakaa ilmastohatatila.” Yle.

KANSALAISET paasevat kertomaan nakemyksensa siitd, miten ilmastopdastoja voidaan vahentaa
tehokkaasti ja oikeudenmukaisesti. Ymparistoministerion verkkokyselyn teemat liittyvat asumiseen,
lilkkkumiseen ja ruokailuun, jotka muodostavat valtaosan suomalaisten hiilijalanjaljesta.

Kysely paivitettavdana olevaan keskipitkan aikavalin ilmastosuunnitelmaan, Kaisuun, joka hahmottaa
polkua kohti hiilineutraalia Suomea vuonna 2035.

”"Suomen tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen 2035 mennessa. Tavoitteen saavuttaminen
edellyttdd tuntuvasti uusia toimia ja muutoksia meiltd jokaiselta. Haluamme kuulla, minkalaiset
paastovahennykset koetaan toimiviksi ja reiluiksi. Nyt on aika vaikuttaa”, sanoi ymparistd- ja
ilmastoministeri Krista Mikkonen (vihr) ilmastosuunnitelman valmistelutilaisuudessa tiistaina.

Kotitalouksien osuus suomalaisen kulutuksen ilmastopdastoistd on kaikkiaan 66 prosenttia
hiilijalanjaljen perusteella laskettuna.



Suomen ilmastopaneeli on arvioinut, ettd kotitalouksien hiilijalanjéljen tulisi pienentya noin 70
prosenttia vuoden 2016 tasosta, jotta vuoden 2030 ilmastotavoitteet saavutetaan.

ILMASTOSUUNNITELMAN valmisteluun voi ottaa kantaa osallistumalla kaikille avoimeen
verkkokyselyyn, joka on auki 19. helmikuuta saakka.

Kyselylla kerataan mielipiteita liikenteeseen, ruokailuun ja asumiseen liittyvista kysymyksista ja niihin
liittyvista paastovahennyksista.

Suomalaisen kuluttajan ilmastovaikutukset ovat noin 10 000 kiloa hiilidioksidia henked kohden
vuodessa. Se on paljon. Suomalaiset ovat yksi eniten ilmastoa kuormittavista kansoista suhteessa
asukaslukuun.

Suuri osa suomalaisen kulutuksen paastoista tulee ulkomailla tuotettujen tavaroiden valityksella.

Kodin ilmastokuormaa pystyy keventamaan arjen valinnoilla sydmisessa, asumisessa, liikkumisessa ja
tavaroissa. Hiilijalanjaljen pienentdminen sdaastda myos rahaa.

VUOTEEN 2035 ulottuvan keskipitkan aikavalin ilmastosuunnitelman tarkoituksena on hahmottaa,
miten Suomessa paastaan hallitusohjelman mukaiseen hiilineutraaliustavoitteeseen.

Suunnitelmassa kuvataan historiallista paastokehitysta seka arvioidaan paadstokehitysta nykyisilla
politiikkatoimilla suhteessa tavoitteisiin. Suunnitelmassa myds linjataan uusia politiikkatoimia ja
arvioidaan niiden vaikuttavuutta suhteessa tavoitteisiin.

Suunnitelma sisaltda toimia paastdjen vahentamiseksi niin kutsutulla taakanjakosektorilla. Se kattaa
liikenteen, rakennusten erillislammityksen, tydkoneiden ja jatehuollon paastdt, osan maatalouden
paastoista seka fluoratut kasvihuonekaasut.

LISAKSI suunnitelmassa kasitellddan kulutuksen, julkisten hankintojen, kiertotalouden ja kuntien
ilmastotyon roolia paastévahennysten saavuttamisessa.

Suunnitelman laadinnan tueksi on lokakuussa 2020 asetettu ty6éryhmd, jossa ovat edustettuina
keskeiset ministeritt sekd asiantuntijatahona Suomen ilmastopaneeli. Suunnitelmaluonnos valmistuu
kesalld 2021, ja se annetaan selontekona eduskunnalle syksylla 2021.

Saavalainen, Heli (19.1.2021): ”Asuminen, liikenne ja ruoka muodostavat valtaosan kansalaisten ilmastopaastoistd —
ministerio kartoittaa suomalaisten nakemyksia paastéjen vahentamisesta.” Helsingin Sanomat.

ILMANSAASTEET ja ympdriston heikkeneminen johtavat suuriin muuttoaaltoihin tulevaisuudessa,
tutkijat varoittavat brittilehti The Guardianissa.

Ympadristotapauksiin erikoistuneen asianajajan Sailesh Mehtan mukaan muuttoliikkeen ja ymparistén
tilan heikentymisen valilla on selva yhteys.

”"Kun ilmaston |dmpeneminen tekee osasta planeetastamme asuinkelvotonta, suurista
muuttoaalloista tulee normaaleja. liman ja veden saasteet eivat kunnioita valtioiden rajoja”, Mehta
sanoi lehdelle.

"Voimme pysayttda humanitaarisen ja poliittisen kriisin, mutta johtajiemme taytyy toimia nyt.”

AIEMMIN talla viikolla bangladeshilaismies valtti Ranskassa karkotuksen perustelemalla oikeudessa
jaamistaan ilmansaasteilla kotimaassaan.

Astmaa sairastavan 40-vuotiaan miehen terveys olisi voinut heiketd merkittavasti, tai han olisi voinut
jopa kuolla. Kyseessa on tiettdvasti ensimmainen oikeuden karkotustapausta koskeva p&datds, jossa
ymparisto oli ratkaiseva tekija.



Mehtan mukaan ongelma ei koske vain Bangladeshia ja kehitysmaita. llmansaasteilla on hanen
mukaansa vaikutusta noin 200 000 kuolemantapaukseen Britanniassa.

IHMISOIKEUKSIIN ja ymparistoon erikoistunut esittelija David Boyd Yhdistyneista kansakunnista (YK)
on samaa mielta saasteiden haitallisuudesta.

”0On ymmarrettavaa, jos ihmisida houkuttaa muuttaa toisaalle puhtaan ilman perassa edistaakseen
terveyttddan. llmansaasteet ovat kansainvdlinen terveyskatastrofi, joka ei saa ansaitsemaansa
huomiota, koska suurin osa kuolleista on koyhia tai muuten haavoittuvia”, Boyd kommentoi The
Guardianille.

Yalen ja Columbian yliopistojen ymparistdindeksissa (EPI) Bangladesh on sijalla 179. Sen nykyinen
pistemaara on 29,56 sadasta pisteestd, ja maan ilmanlaatu on maavertailussa vasta sijalla 166. Ranska
on saanut indeksissa 80 pistettad ja Suomi 78,9 pistetta. Kiinan tdmanhetkinen pistemaara on 37,3.

Bangladesh ei siis ole nailla mittareilla ymparistonsa puolesta ihmisen terveydelle otollisin paikka.

ILMASTO- JA MUUTTOLIIKELIITON koordinaattori Alex Randallin mukaan turvallisia ja laillisia reitteja
bangladeshilaismiehen tapauksen kaltaiseen muuttoliikkeeseen on mahdollistettava.

"Tallaiset tapaukset, joissa ilmanlaadusta tai muista saasteista tulee syy estaa karkotus, ovat tietysti
tarkeita askeleita eteenpdin”, Randall sanoi.

"Nama tapaukset eivat kuitenkaan yleensad paady ennakkotapauksiksi, jolloin ilmastonmuutoksen
vuoksi rajojen yli muuttavat ihmiset pysyvat lain kannalta harmaalla alueella.”

MAAILMANLAAJUISESTI ilmansaasteet aiheuttavat laskentatavasta riippuen 4-9 miljoonan ihmisen
ennenaikaisen kuoleman. Jopa 90 prosenttia maailman vaestostd asuu paikoissa, joissa
ilmansaasteiden maara ylittdaa Maailman terveysjarjesto WHO:n suositukset.

Euroopassa saasteet tappavat yli 400 000 ihmista vuodessa, ja Suomessakin noin 2 000 ihmista kuolee
ennenaikaisesti ilmansaasteisiin joka vuosi. Hengitysteihin kulkeutuessaan ilman pienhiukkaset
aiheuttavat ja pahentavat sydan- ja verisuonisairauksia, hengityssairauksia ja syopaa. Pahimmillaan
elinika lyhenee yli kymmenellad vuodella.

Valtee, Jari (16.1.2021): “limansaasteet johtavat suuriin maahanmuuttoaaltoihin, tutkijat varoittavat the
Guardianissa.” HS.

ONKO todennédkoista, etta mikdan muuttuu paremmaksi tulevaisuudessa? Ei.

Mitka ovat mahdollisuutemme ratkaista ongelmat? Huonot.

Australialaisen Flindersin yliopiston globaalin ekologian professori Corey Bradshaw ei kaunistele
sanojaan — eikd hanen mielestaan muidenkaan tutkijoiden pitaisi.

Viime viikolla julkaistiin Bradshaw’n 16 kollegansa kanssa kirjoittama artikkeli, jossa summataan
yhteen tieteellista tietoa maailman luonnon nykytilasta ja suunnasta. Artikkelissa tutkijat varoittavat
poliitikkoja suorasanaisesti: ihmiskunta on matkalla kohti "kammottavaa” tulevaisuutta, eikd se
muutu silla, etta sitd ei sanota daneen.

Eldin- ja kasvilajit kuolevat kiihtyvaa tahtia, vakivaltaiset konfliktit ja luonnonkatastrofit lisddntyvat.
Alan tutkijoille on ollut aikapaivat selvaa, etta elamantyylimme synnyttda pandemioita, ja kun meita
tulee lisda, niin tulee niitékin, Bradshaw toteaa.

Lisaksi ilmaston ja ympariston muuttuminen aiheuttavat massamuuttoa. Eri arvioiden mukaan
ilmastopakolaisiksi joutuu vuoteen 2050 mennessa jopa miljardi ihmista, tutkijat kirjoittavat.



Ympadristotuho ei tarkoita ihmiselle nopeaa sukupuuttoon kuolemista, kuten joissakin
huomiohakuisissa otsikoissa on sorruttu vaittdmaan, Bradshaw sanoo, mutta meilla on paljon
menetettavaa jo ennen sita.

”"Olemme olleet lajina olemassa vain vahan aikaa, emmeka todennakoisesti kuole sukupuuttoon
seuraavien muutaman sukupolven aikana. Mutta se ei tarkoita, ettemme tule kdrsimaan.”

KAUHUKUVIAKIN suurempi ongelma on, ettei niiden ratkaisemiseksi ole tehty kdytanndssa mitaan.
Paattdjien lupaukset ovat kasvaneet, mutta kaikki merkittavat tavoitteet, joita on tdhan mennessa
asetettu, on rikottu, Bradshaw sanoo.

Yksikdaan vuodelle 2020 asetetuista kansainvalisista biodiversiteettitavoitteista ei tayttynyt, yksikaan
maa ei ole konkreettisesti matkalla Pariisin ilmastosopimuksen tavoitteiden vaatimiin
paastovahennyksiin ja lahes kaikki YK:n kestavan kehityksen tavoitteet ovat jaamassa saavuttamatta.
Lajikadon tai ilmastonmuutoksen estaminen ei yksinkertaisesti ole minkdan valtion todellinen
ykkostavoite. Artikkelissaan tutkijaryhma kuvaa ymparistdongelmien ja politiikan suhdetta
kieroutuneeksi.

”lhmisten terveyteen, omaisuuteen ja hyvinvointiin kohdistuvat lisdpaineet vievat kieroutuneella
tavalla politiikalta kykya vahentaa eroosiota ekosysteemissd, josta yhteiskuntamme on
riippuvainen”, he kirjoittavat.

Ensimmainen ongelma on aikajanne: Jos erilaiset diktatuurit jatetaan laskuista, poliittiset
jarjestelmat perustuvat padasiassa neljan viiden vuoden vaalisykleihin, Bradshaw selittaa. Se ei riita
todelliseen, pysyvaan muutokseen luonnon mittakaavassa. Bradshaw kayttaa esimerkkina
metsapolitiikkaa.

"Kuvitellaan, ettd ensin valtaan tulee vasemmistohallitus, joka ehka pysayttaa metsien avohakkuut.
Seuraava hallitus muuttaa lain ja hakkaa metsan. Seuraava hallitus voi tietysti taas asettaa lain
voimaan, mutta metsalla kestda 300 vuotta kasvaa takaisin alkuperdiseen asuunsa”, han luettelee.

"Ympariston palauttaminen on niin paljon tyoladampaa kuin sen tuhoaminen. Tassa pelissa ymparisto

jaa aina nettona miinukselle.”
Vainio, Sara (26.1.2021): "Toimettomuus ilmastonmuutoksen edessa on suuri sukupolvien
vélinen pyramidihuijaus, sanovat kylmadavan ymparistoraportin laatijat.” HS.

TOINEN kieroutunut kehityskulku syntyy vdaesténkasvusta, Bradshaw sanoo. Ihmispopulaatioiden
koko ja sen myota kulutus kasvaa, ja ihmisia on maapallolla aina vain tihedmmin. Se synnyttaa
kilpailua resursseista tilanteessa, jossa meilla ei ole kunnollista jarjestelmaa vaurauden jakamiseen.

"Teiddan maanne on hyva tdssd, mutta moni muu ei ole”, Suomessa usein tyénsa puolesta vieraillut
Bradshaw sanoo.

Resurssikilpailu johtaa xenofobiaan eli vieraanpelkoon, joka puolestaan johtaa populististen
liikkeiden nousuun.

"Ihmiset kokevat, ettd tama ei ole ainakaan minun syyni, joten he etsivat syyllisen muualta.”

Populistiset liikkeet taas eivat pysty tekemaan epdsuosittuja paatdksia ympariston suojelemiseksi,
vaan huomio kiinnittyy syyllisten etsintdan. Vieraanpelko nostanee paataan ilmastopakolaisten
koputtaessa ovilla. Kansainvalinen lakikaan ei nykyisellaan tarjoa heille minkaanlaista suojaa — se ei
edes tunnista heita pakolaisiksi.



"Pelkddmme, etta pakolaismaaran kasvu ei lisdd vaan vahentda kansainvalistd yhteistyota tavoilla,
jotka heikentdvat entisestdan kykyamme lievittaa kriisia.”

BRADSHAW kehottaa kaiken tdman valossa pohtimaan yhta kysymysta: Kenen uskot pelastavan
sinut, kun kriisi iskee?

Bradshaw itse asuu Australiassa alueella, jolla maastopalot ovat yleisia.

"En asuisi taalla, jos palokuntaa ei olisi. Mutta maailmanlaajuisiin ymparistéongelmiin meilla ei ole
tallaista turvajarjestelmaa. Kukaan ei todellisuudessa ole niista vastuussa.”

Eivat kansalliset poliittiset paattajat, mutta eivat sen paremmin yksityiset yrityksetkdan, Bradshaw
sanoo.

"Talousjarjestelmamme on erottanut kokonaan ihmisten moraalisen vastuun yrityksista ja niiden
voitontavoittelusta.”

Artikkelin kirjoittaneiden ymparistétutkijoiden mukaan meneilldan on niin sanottu suuri sukupolvien
valinen pyramidihuijaus. Kasvatamme tahallamme kulutusta, vaikka se, mita kulutamme nyt, on
kdytanndssa pois lapsiltamme.

”Jos haluat lapsenlapsillesi tulevaisuuden, joka ei ole hirvittava, sinun taytyy yksinkertaisesti olla itse
vahemman ahne”, Bradshaw tiivistaa.

Bradshaw’n mielestad ihmiskunnan kannattaisi vahintaankin repia politiikka irti yrityksista nyt, kun se
viela on mahdollista.

"Poliittiset jarjestelmamme ovat yritysten rahojen armoilla. Kaikkein tehokkain yksittainen toimi,
jonka voisimme tehda ekosysteemin hyvaksi, olisi kieltda poliittiset lahjoitukset lailla”, hdan sanoo.

”Jos voisimme tehda tuon yhden asian, meilla olisi vihdoin todellinen demokratia.”

Vainio, Sara (26.1.2021): "Toimettomuus ilmastonmuutoksen edessa on suuri sukupolvien valinen pyramidihuijaus, sanovat kylmaavéan
ymparistoraportin laatijat.” HS.

TARKOITUS ei ole pelotella, Bradshaw painottaa, mutta nyt on sorruttu pikemminkin hyssyttelyyn.
Tutkijat tuntevat jddneensa tosiasioiden kanssa yksin.

"lhmiset helposti ajattelevat, ettd me tutkijat olemme tunteettomia ja kylmia. Mutta minakin elan
tavallista elamaa taalla maatilalla, olen 13-vuotiaan isé”, Bradshaw sanoo.

”Nama asiat, joita tydssdni nden, menevat tunteisiin. Niin pitdisi menna jokaisella, jolle tulevaisuus
merkitsee jotakin — jokaisella, jolla on lapsi.”

Bradshaw kollegoineen pelkaa, etteivat tavalliset ihmiset oikeastaan ymmarra, mita tarvittavien
valtavien muutosten tekeminen vaatii. Ainoa poliittinen toimija, joka nykyisellaan pystyisi riittavan
kokoluokan muutoksiin, on Kiina, Bradshaw sanoo ja huokaisee.

Kiina on maailman suurin saastuttaja ja polkee ihmisoikeuksia mennen tullen, mutta teoriassa se
voisi kdantaa paattinsa hetkessa — toisin kuin mikaan demokraattinen maa.



”On ymmarrettava, ettd aina demokraattinen lahestymistapa ei valttamatta riitd”, han sanoo.

”Jos Kiina haluaa tehda jotain, se tekee, koska se ei joudu kyselemaan keneltdkaan.”

BRADSHAW’N mielestd ihmiskunta on valinnan edessa. Joko jatkamme nykyisilla jarjestelmilla,
taistelemme lapi pienia parannuksia markkinoiden ehdoilla ja toivomme, etta se riittaa lievittamaan
ymparistokriisin hirveimpia seurauksia. Emme pakota ketadan mihinkaan, mutta emme myo6skdan

pysty todella ratkaisemaan ongelmaa.

Tai sitten ryhdymme kapinaan ja yritdmme muuttaa jarjestelmamme — ja mahdollisesti menetamme
sen vahankin edistyksen, mita olisimme voineet saada aikaan.

Molemmat vaihtoehdot ovat huonoja, Bradshaw sanoo.
”Olemme ajautuneet nurkkaan. Planeetta kylla selvida sittenkin, kun meista ei ole enaa mitaan

jaljells.”

Vainio, Sara (26.1.2021): ”“Toimettomuus ilmastonmuutoksen edessd on suuri sukupolvien vilinen
pyramidihuijaus, sanovat kylmaavan ymparistoraportin laatijat.” HS.



Unelmamatkoja tulevaisuuteen

FIN ENG
ALOITUS START
Welcome to a Dream Travel to a
1. Tervetuloa unelmamatkalle  kestavaan | sustainable future! My name is and
tulevaisuuteen! Mun nimi on ja pyrin [ I will assist you in getting a good journey.

auttamaan teitd saamaan hyvan reissun.

2. Ota nyt mukava asento. Laita silméat kiinni ja
rentoudu. Hengitd syvaan. Nyt mennaan hauskalle
matkalle. Hymyilyttaa jo valmiiksi ja jannittaa kivasti,
ettd mitahan tulevaisuus tuo tullessaan.

Now take a comfortable position. Close
your eyes and relax. Take a deep
breath. Now we are about to go on a fun
journey. Smiling already and nicely
excited... what will the future bring.

3. Matkaamme
Katsomme unelmia,
rakennamme unelmia.

nyt siis  tulevaisuuteen.
mitd pulpahtaa vastaan,

We shall now travel to the future. We will
look at dreams, what pops up, and we
will build dreams.

4, Erityisesti nuoret ovat halunneet tuoda esiin
sita, etta unelmointi on vaikeaa, kun tulevaisuuteen
littyy monen asian takia epavarmuuksia.
Huomisestahan ei kukaan voi varmuudella tietaa. Se
on ymmarrettavaa ja monenlaisia tunteita voi
tulla tallakin reissulla. Se on ok. Paaosin
keskitytdan kuitenkin luomaan ja jakamaan nakymia,
jotka ovat valoisia. Unelmoinnissa on voimaa
enemman kuin luulemmekaan!

Young people, in particular, have
wanted to point out that dreaming is
difficult when there are so many
guestions concerning the future. After
all, nobody knows about tomorrow with
certainty. It's understandable and
different kinds of emotions can come up
also on this journey. It's OK. However,
the main focus now is on creating and
sharing views that are bright. There’s
more power in dreaming than we can
even imagine!

5. Lahtekd&dmme matkaan! Silmat on nyt siis
kiinni. Huomaamme, ettd on kuitenkin valoisaa,
suorastaan aurinkoista.

But now, let's go! So your eyes are
closed now. However, we notice that it is
bright, even sunny.

6. Olemme nyt jattaneet taakse menneisyyden,
jossa tehtiin kovasti t6ita sosiaalisesti ja ekologisesti
kestavan tulevaisuuden eteen, ja voitko uskoa, nyt
se on taalla! Milta taalla nayttaa?

We have now left behind a past where
hard work was done for a future that is
socially, ecologically, economically and
culturally sustainable. And can you
believe it is here now! What does it look
like here?

7. Aurinko siivildityy puiden lehtien valistd ja
ilma tuntuu raikkaammalta. Olemme siis jattdneet
taakse ajanjakson, jossa oli paljon epavarmuutta. Ei
tiedetty, miten erilaisia, koko maailmaa koskevia
haasteita ryhdyttaisiin ratkaisemaan. Nyt se on
takana ja olemme saapuneet kestavaan
tulevaisuuteen! Ei enaa henkilékohtaista pinnistelya
ja huonoa omaatuntoa jokapaivaisista valinnoista.

The sun shines between the leaves of
the trees and the air feels fresher. We
have left behind a period of great
uncertainty. It was not known how to
solve different problems that concern
the whole world. But now all this is
behind us and we've arrived at a
sustainable future! No more feelings of
personal sacrifices and bad conscience




Maailma toimii kestdvyyden asettamissa raameissa
ja se on itsestaanselvaa. Onpa vapauttavaa!

about everyday choices. The world
functions within the framework on
sustainability. That goes without saying.
How liberating!

8. Voit pohtia ja maalata mielessasi kuvaa siita,
miten kestavassa tulevaisuudessa liikutaan. Voisiko
yksi keskeinen tekija olla, ettad likumme yhdessa?
Ettéa joukkoliikenne toimii todella hyvin? Ajattele sita,
miten tdma muokkaa elinymparistéamme. Kun
parkkiruutuihin ja -halleihin kaytettya tilaa voidaan
saada viihtyisimp&an kayttéon. Nouseeko sinulle
mieleen muita unelmakuvia kestavan yhteiskunnan
likkumismahdollisuuksista?

You can ponder and paint a picture in
your mind about how we move around in
sustainable future. Could one possibility
be that we move together? That the
public transportation works really well?
Think about how this shapes our
environment. When the areas used for
parking spaces and garage halls can be
made use of to something nicer. What
else? Do you come up with different
kinds of dream images?

9. Entd  minkédlaisia  kulttuuriaaltoja  on
ilmaantunut, jotta  kulutustottumuksemme ja
suhtautumisemme materiaan ovat muuttuneet? Enta
miten kestavassa tulevaisuudessa asutaan? Kaikki
ovat kuluneen vuoden aikana viettineet
poikkeuksellisen paljon aikaa kotona. Millaisesta
asumisesta sind  unelmoit  tulevaisuudessa?
Millainen paikka koti on, millaisia ovat huoneet tdssa
kodissa? Enta millaisessa ymparistossa Kkotisi

What types of cultural waves have
emerged so that our consumption habits
and our attitude towards material things
have changed? How do we live in a
sustainable future? Everyone has spent
an exceptional amount of time at home
during this year. What kind of living do
you dream of? What does home look like
for you? The rooms in this home or the

sijaitsee? Puhtaassa, siistisséa, kauniissa, | environment your home is situated? Is it

hiljaisessa, sopusointuisessa, tilavassa... pure, clean, beautiful, quiet,
harmonious, spacious...

10. Kaikesta positiivisesta unelmoiminen | Dreaming about positive things is

kannattaa, koska se voi olla silta innovaatioihin.
Etenkin silloin, kun unelmista puhutaan.

always worth it, it can be a bridge to
innovations, too. Especially when we
talk about our dreams.

11. Voit nyt pohtia, miten ihmiset kohtelevat
toisiaan kestavassa tulevaisuudessa. Millaista on
ihmisten valinen vuorovaikutus ja kanssakdyminen?
Minkélainen on yhteiskunnallinen ilmapiiri? Onko se
ymmartavainen ja salliva, avoin ja vapauttava?
Minkélaiset arvot ovat hallitsevassa asemassa ja
maadrittavat  yhteiskunnallista  paatdoksentekoa?
Pehmeat arvot kenties?

You can now ponder, how do people
treat each other in a sustainable future?
What is it mostly like, when people
interact with each other? What about the
atmosphere in societies in general? Is it
understanding and permissive, open
and liberating? What type of values are
defining the decision making in
societies? Soft values perhaps?

12. Olemmepa jo nahneet paljon talla
unelmamatkalla! Sitten olisi aika lahted pikkuhiljaa
kotimatkalle.

Wow, we’ve already seen a lot on this
dream journey! Then it would be time to
start the journey back little by little.

13. Kotimatkallahan on aina hyvad miettia,
minkéalainen reissu tuli tehtya. Palauta nyt mieleesi
viela jokin positivinen mielikuva tdman matkan
varrelta. Ankkuroi itseesi taman kuvan tunnelma ja
viipyile siina hetki. [...] Ota hyva olo mukaasi. Ehka
voit levittdd taméan hyvan filliksen myds johonkin

On the journey home it can be good to
think of what kind of trip this was. Now
bring to mind one positive image from
this journey. Anchor yourself in the
atmosphere of this image and stay in it
for a moment. Take the good feeling with




l&heiseen ihmiseesi, vaikkapa opiskelukaveriin
huomenna.

Miten voit alkaa askel askeleelta elamaan
niitd unelmia, mitd nousee esiin?

you. Maybe you can spread this good
feeling to someone close to you.

How can you start step by step living
those dreams that came up?




" NO3I3NOY," m.\.\._w


















. -

: ._.I‘:'.:

1] -.-"' ‘.& ]
:i'.-'l'lI-.il'l-l-lii-llllllil-i'
[ YrEeEee
- "Jr !--"J'-.ELEIJ.duI-




Tl

35 . Toutetou- Mame] .



Tyopajamalli

Kiusaaminean

Ohjoagjon ohjeet
Etdversio
Tekijat
Tyopajan koostaminen: Nina Niinivirta

Tyopajan ideoinnissa mukana: Jatta Pirinen, Roni Sirjonen ja Santeri Susi

Kuvaus

Tyopajan tarkoituksena on pohtia yhdessa mita kiusaaminen on ja voiko se tarkoittaa eri asiaa eri
ihmisille. Miten kiusaaminen maéaritellaan? Tydpajaan on suunniteltu hyvin erilaisia osioita, jotta
kiusaamista voidaan lahestya erilaisista nakokulmista niin pohtien kuin toiminnallisin harjoittein.
Tyopajan tarkoituksena on herattaa osallistujat pohtimaan kiusaamista, toimimaan kiusaamistilanteissa ja
katsomaan itsedan kriittisesti erilaisissa kiusaamiseen liittyvissa tilanteissa. Tyopajan aikana yritetaan
asettua toisen asemaan ja huomata nakoékulmia, joita ei ole aikaisemmin edes ajatellut.

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaatimukset

TyOpajassa kaytetdan Zoomia ja Padlet-alustaa.

Esitentavd

Videon katsominen YouTubesta: https://www.youtube.com/watch?v?ul7k8BkA7Qw

Tarkoituksena on pohtia kiusaamiseen liittyvia tunteita ja sita, millaisiin tilanteisiin kiusaaminen voi
johtaa.

Kirjoita teksti katsottuasi videon ja pohdi omaa rooliasi kiusaamistilanteissa, kiusaamiseen liittyvia
tunteita ja/tai kiusaamisen seurauksia. Tekstit palautetaan opettajalle, mutta niita ei ole tarvetta lukea
daaneen.

Apukysymyksia tekstiin

Kaikkiin ei tarvitse vastata tai voit kirjoittaa tekstin myds ilman apukysymyksia. Tarkoituksena on kirjoittaa
luonteva, omanlainen teksti.

-Oletko ollut kiusaajana/kiusattuna/sivullisena? Miksi?
-Millaisissa tilanteissa kiusaamista on tapahtunut?
-Onko kiusaaminen jatkunut pitkaan ja onko siihen onnistuttu puuttumaan?

-Olisiko jokin asia voinut estaa kiusaamisen?
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-Millaisia tunteita kiusaaja/kiusattu/sivullinen voi kdyda lapi?
-Mista kiusaaminen johtuu?
-Kuinka kiusaamiseen voi puuttua?

-Millaisia konkreettisia seurauksia kiusaamisella voi olla niin kiusatun/kiusaajan tai sivullisen
nakokulmasta?

-Voiko kiusaajalle antaa anteeksi?
Tyooajan kulku

Tyopajan aloitus 15 min.:

Tyopajaohjaajat ja oppilaat esittelevat itsensa siten, etta jokainen esittelee huoneestaan jonkin
materiaalin tai varin ja kertoo miksi tama kuvastaa hanta.

TyOpajan vetajat esittelevat tyopajan lyhyesti (dia 2):
1. Herdtys oppimaan: Pohdintaa siitd, mika on kiusaamista ja mika ei
2. Kiusaamista vastaan teknologian keinoin

3. Teatteria

Ennakkotehtdvan Idpikaynti (dia 3), 10 min.:

Tata tehtdavaa varten ohjaaja pyytaa oppilaita ottamaan esille paperia ja kynan, mieluiten
mahdollisimman paksun. Ohjaaja pyytaa oppilaita kirjoittamaan / piirtdmaan paperille tunteen, jonka

1. kiusaaja
2. kiusattu
3. sivullinen voisi tuntea.

Sen jdlkeen ohjaaja pyytaa oppilaita osoittamaan nama paperit yksi kerrallaan kohti kameraa peittaen
paperilla omat kasvonsa. Kun paperit ovat nakyvilla kuvassa, ohjaaja ottaa tasta kuvakaappauksen ja
tallentaa sen. Kuvaa voidaan kayttaa vaikkapa nayttelyssa.

Osio 1. Herdtys pontimaan

Kiusaamisen madritelma (dia 4), 10 min.:

Maaritellaan yhdessa osallistujen kanssa mita on kiusaaminen. Osallistujien tehtavana on kirjoittaa
Padletiin, mika heidan mielestaan on kiusaamista. Ohjaaja jakaa osallistujille linkin tai QR-koodin Padletiin
tekemalleen seinalle.
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Tama jalkeen ohjaaja kertoo ytimekkaasti kiusaamisen maaritelman:

Koulukiusaaminen: toistuvuus, tahallisuus ja epatasa-arvoinen valtasuhde
Mielioidejano (dict 5 -30), 20 min.

Tassa tehtavaosiossa on tarkoitus yhdessa pohtia, mika on kiusaamista ja mika ei. Tavoitteena on saada
keskustelua aikaiseksi, jotta voi paremmin ymmartaa toisten erilaisia nakdkulmia. Tehtavassa on vaittamia
1-26. Mikali vaittamasta syntyy hedelmallista ja antoisaa keskustelua, ei ole syyta kiirehtid nopeasti listan
loppuun, jotta saa kaikki vaittamat lapikaydyksi. Vaitteet 16ytyvat dioilta seka erillisesta word -tiedostosta.
Oppilaat esittavat kantansa: seisoen -> on kiusaamista, istuen -> ei osaa sanoa, kyykyssa -> ei ole
kiusaamista

5 Mmin Tauko.

Osio 2: Kiusaamista vastoon teknologian ovullo

Tavoite: Taman osion tarkoituksena on yhdessa pohtia tulevaisuuden nakymia kiusaamisen osalta.
Oppilaiden tulee miettia, kuinka teknologiaa voisi hyodyntaa kiusaamisen vastaisessa tydssa.

Alkulammittely 10 min.:

Rikkindinen puhelin & Alias: Tehtava aloitetaan ja kaikki osallistujat paitsi ohjaaja ja henkild, jonka nimen
han sanoo, sulkevat silmansa, mutta pitavat kameran paalla. Tehtavassa valitetaan viestia pantomiimina
osallistujalta toiselle. Vetdja aloittaa ja muut osallistujat sulkevat silmansa ja pitavat kameran paalla. Kaikki
pitavat mikit paalla koko tehtavan ajan.

Vetdja valitsee osallistujien joukosta henkilon A, jolle han valittaa pantomiimiviestin ja sanoo hanen
nimensa aaneen. Hanen (henkild A) tehtavaan on avata silmat ja seurata pantomiimiviestia ja painaa
viesti mieleen. Han (A) sammuttaa oman kameransa, jotta nahdaan, kenelle viesti tulee viela valittaa.
Henkilo A valitsee osallistujien joukosta seuraavan henkilon B, jolle han (A) valittaa viestin. Nain
pantomiimiviesti kulkee osallistujalta toiselle. Lopulta kun kaikkien kamerat ovat sammuksissa, on
tehtava suoritettu. Lopuksi jokainen osallistuja laittaa kamerat takaisin paalle ja pajan vetdja nayttaa
alkuperaisen pantomiimiviestin.

Suunnitteluvaihe (dict 31-33), 20 min.:

Esitellaan opiskelijoille tehtava ja annetaan ohjeet tehtavan suorittamiseksi. Annetaan erilaisia
kiusaamistilanteita, joihin heidan tulee keksia teknologisia ratkaisuja kiusaamisen vahentamiseen.

Tassa tehtavaosiossa oppilaat jaetaan noin kolme hengen ryhmiin ja tydpajan vetdja jakaa heidat omiin
Zoomin breakout roomeihin. Ohjeistukselle ja itse tehtavalle on varattu aikaa 20 min., jonka jalkeen pajan
vetdja palauttaa opiskelijat takaisin yleiseen tilaan. Tehtavan aikana ohjaaja kiertaa break out -roomeissa
kuuntelemassa ideointia. Alla on lueteltu kysymyksia, joita oppilaiden tulisi pohtia suunnitelmassaan.
Pohdittavat kysymykset ja kiusaamistilanteet 16ytyvat dioilta.

Ryhmat kayttavat tehtavaan Zoomin piirtotydkalua piirtaen kiusaamisen vastaisen tyokalun ja
kirjoittamalla siihen sen ominaisuuksia ja kayttotarkoituksia.
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|geoiden esittely, 15 min.

Ajan riittdessa voidaan myos kommentoida muiden ideoita ja esittaa kysymyksia tms.

Osio 3: Teotterial

Forumteatteri-harjoitteita (dia 34), 50 min.

Yleisia ohjeita tehtavaan: Jaetaan oppilaat noin kolmen hengen ryhmiin. Suunnitteluaikaa break out
roomeissa on 15 min. Suunnittelun jalkeen oppilaat palaavat yleiseen tilaan ja esittavat kohtaukset ryhma
kerrallaan. Ryhmat esittavat tilanteen, jonka itse keksivat heille annettuihin raameihin. Tehtavana on
luoda tilanne, jossa esiintyy kiusaamista. Ryhmat esittavat naytelmansa muille ryhmille.

Ryhmille jaetaan kiusaamiskortit, joiden pohjalta ryhmat rakentavat ndytelmat.
Kortit ovat:

Paikka: kotibileet, luokkaretki, kemian luokka, kouluruokala, liikuntatunti, tyttojen vessa
Aika: 1945, 1965, 1985, 2021, 2035, 2065

Villikortti: koiranpaska, taita paassa, revityt farkut, kyynarsauvat/kavelykepit,
Huone 1 - paikka: kotibileet, aika: 1945, villikortti: taita paassa

Huone 2 - paikka: luokkaretki, aika: 2035, villikortti: kyyndrsauvat

Huone 3 - paikka: kouluruoka, aika 1985, villikortti: revityt farkut

Huone 4 - paikka: tyttdjen vessa, aika: 2021, villikortti: koiranpaska

Huone 5 - paikka: kemian luokka, aika: 2065, villikortti: kyynarsauvat

Huone 6 - paikka: liikuntatunti, aika 1965, villikortti: rikkindainen maila

Ohjaajat voivat halutessaan keksia omat kortit.

1. Suunnittelu 15 min.:
Oppilaat jaetaan neljaan ryhmaan break out roomeihin, joissa he suunnittelevat
ndytelman ja tekevat tydnjaon. He paattavat keskenaan roolijaot ja ndytelman kulun.
Suunnittelun jalkeen he palaavat takaisin yleiseen tilaan, jossa esittavat
naytelmakohtauksensa toisille ryhmille ja muiden ryhmien oppilaiden on tarkoitus
korjata epakohtia tassa naytelmassa. Kaydaan kaikki nelja eri naytelmaa lapi talla
tavoin.

2. Naytelmien esittaminen 40 min.:
Ryhmat esittavat vuorollansa naytelmat. Mikali aikaa riittaa, voidaan keskustella siita,
kuinka nahtyja kiusaamistilanteita voisi korjata.

Tutkitun tiedon
teemavuosi
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Loppukoont

Ajan salliessa jokainen oppilas antaa vuorollansa palautetta. Ohjaajan vastuulla on ohjeistaa tarkemmin,
annetaanko palautetta pelkin sanoin vai kokonaisin lausein.

Kysymyksia:
Millaisia ajatuksia tama paja heratti?
Toiko paja uudenlaisia nakdkulmia kiusaamiseen?

Mita opit pajan aikana?
Jalkitehtava (dia 35)

Oppilaat kirjoittavat opettajalle uuden tekstin, jossa he pohtivat yhteiskuntaa ilman kiusaamista ja
millaisia muutoksia se toisi nykyhetkeen. He voivat pohtia aihetta esim.

1. Eri ammattien nakokulmasta: opettaja, 1aakari, asianajaja, toimittaja, poliisi....
2. Politiikan, ladketieteen, teknologian nakdkulmasta

3. Yleisen hyvinvoinnin nakdkulmasta

4. Muusta nakdkulmasta?

Tekstilla ei ole tarkkaa rajattua pituutta. Tarkeinta on pohtia, millaisia positiivisia vaikutuksia
kiusaamattomuus toisi yhteiskuntaan

Muita onjeita ja vinkkejd onhjaagijille:
Linkkeja

https://www.o0aj.fi/ajankohtaista/uutiset-ja-tiedotteet/2019/nettikiusaaminen-kuriin-empatialla--
tekoalysta-visioidaan-apuria/

https://www.tietoevry.com/fi/uutishuone/kaikki-uutiset-ja-tiedotteet/tiedotteet/2020/08/teknologialla-
nettikiusaamista-vastaan--vihapuheen-korjaava-fontti-saa-nuoret-pohtimaan-sanavalintojaan/

http://vinkka.news/uutiset/halytysvalotolppa-avuksi-kiusaamista-vastaan/

Ohjeita Zoomiin:

Kuinka jakaa break out -roomeihin:
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206476093-Enabling-breakout-rooms
Break out -roomien hallinta:
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206476313-Managing-Breakout-Rooms

Osallistuminen break out roomeihin:
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https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/115005769646-Participating-in-breakout-rooms
Kuvakaappaus:
Vaihtoehto 1:

Kayta Windowsin kuvakaappaustyodkalua: Kirjoita hakukenttaan kuvakaappaustydkalu -> Avaa ohjelma ->
Kokeile uutta leikkaa ja luonnostele -tydkalua -> Uusi -> Rajaa hiirella alue, josta haluat tehda
kuvakaappauksen

Vaihtoehto 2:

Paina nappaimia ctrl + alt + prt scr yhta aikaa ja sen jalkeen liita se Paintiin (I6ytyy jokaisen koneelta) tai
johonkin muuhun muokkausohjelmaan.
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Tyopajamalli

Kiusaaminean

Ohjoagjon ohjeet
L&hiversio
Tekijat
Tyopajan koostaminen: Nina Niinivirta

Tyopajan ideoinnissa mukana: Santeri Susi, Jatta Pirinen ja Roni Sirjonen

Kuvaus

Tyopajan tarkoituksena on herattaa osallistujat pohtimaan kiusaamista, toimimaan kiusaamistilanteissa ja
katsomaan itsedan kriittisesti kiusaajana. Tyopajan aikana yritetaan asettua toisen asemaan ja huomata
itse nakokulmia, joita ei ole aikaisemmin edes ajatellut. Tydpajassa on kolme osaa, joiden valissa on tauot.

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaatimukset

Ohjaaja vie esi -ja jalkitehtavan kysymykset esim. Google Formsiin osallistujille vastattaviksi.

Kynia ja paperia.
Tyooajan kulku

Esitentdvd

Osallistujat tayttavat ohjaajan tekeman kyselyn “Koulupaiva-simulaattori 1” esim. Google Formsissa.
Koulupaiva-simulaattori 1

Tehtavanasi on kuvitella itsesi koulua kayvaksi henkiloksi. Sinulle kerrotaan tilanne, johon joudut ja sind
padtat, miten reagoit tilanteeseen tai mita teet seuraavaksi. Yrita kuvitella itsesi samoihin tilanteisiin ja
pohdi koko taman ennakkotehtavan ajan tapahtuuko tilanteissa jotain sellaista, jota ei pitaisi tapahtua.

1. Kavelet koulun pihalla ja lahestyt padovea. Yksi henkil® pitaa ovea auki kavereilleen ja
saatat ehtia samalla avauksella, jos juokset ovelle.

Valitse yksi:
Juokset

Kavelet
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Lahestyt ovea ja henkil6 nayttaisi pitavan sita auki sinulle. Juuri kun saavut ovelle, han
vetaa sen kiinni nenasi edesta ja poistuu naureskellen kaverinsa kanssa. Avaat oven ja
menet sisalle. Olet matkalla oppitunnille ja katselet samalla sndappeja. Et huomaa kynnysta
ja kompastut satunnaisen kaveriporukan edessa. Kompurointisi tallentui sattumalta yhden
henkilon snappiin, ja kaveriporukka naureskelee sinulle ja snapille.

Valitse yksi:
Pyydat jabaa olemaan lahettamatta snappia

Et valita

Henkil6 lahetti snapin ja suuri osa koulusta nakee typeralta nayttaneen kaatumisesi.

Myohemmin paivalla tunnin jalkeen kuulet, etta takanasi olevat henkil6t puhuvat pahaa
sinusta. Henkil6t eivat valita siita, mita ajattelet heidan puheistaan. He puhuvat ikavia
asioita: kuinka aanesi kuulostaa paskalta, kuinka hiuksesi ndyttavat paskalta, kuinka
vaatteesi nayttavat typerilta...

Tunnin jalkeen eras henkilo tonaisee sinua. Kaadut, lyot paasi ja reppusi leviaa lattialle.

Valitse yksi:

Kerrot opettajalle asiasta

Annat asian olla

Opettaja sai tietaa asiasta ja kyseinen henkild joutui kuraattorille. Nyt yleisesti suuri osa
ihmisista ajattelee, etta olet petturi, koska snitchasit henkilon. Selittelyillasi ei ole
vaikutusta.

On ruokatauon aika. Ruoaksi on lihapullia, lempiruokaasi. Istut sydomaan ruokaasi rauhassa.
Yksi kaverin puolituttu uhkaa napata lihapullasi lautaseltasi.

Valitse yksi:
Estat

Et esta
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Tilanne oli hyvin epamukava. Lopputuloksena lihapulla lensi lattialle ja lopetit ruokailusi
siihen. Seuraavaan tuntiin on viela hetki. Istut juoma-automaatin vieressa lapparin kanssa.
Satunnainen henkil6 tulee juoma-automaatille ja pyytaa sinulta pariakymmenta senttia.

Valitse yksi:
Annat parikymmenta senttia

Et anna rahaa

Henkilo ottaa pullon automaatista ja naurahtaa lahtiessaan "vitun nortti". Oppitunnilla
keskustelette pienryhmissa jostain tunnilla kasiteltavasta asiasta. Keskustellessa teet hyvia
pointteja. Keskustelun jalkeen opettaja kyselee kaikilta ajatuksia.

Valitse yksi:
Viittaat ja kerrot ajatuksesi

Et viittaa

Opettaja antaa puheenvuoron ensin ryhmasi toiselle jasenelle, joka sanoo kaikki sinun
hyvat pointtisi ominaan. Taman jalkeen opettaja kysyy sinulta, mutta sinulla ei ole enaa
mitaan sanottavaa. Padset koulusta, mutta muistat, etta teilla on ryhmatyo, joka pitaa olla
huomenna valmis. Ryhmasi muut jasenet eivat pida sinusta. Mitaan ei ole tehty ja sinun
pitaa tehda koko tyo yksin.

Valitse yksi:
Teen koko tyo yksin

Teen vain oman osani

Tyosta ei tullut mitenkaan kauhean hyva. Myohemmin saatte ryhmatdiden arvosanat.
Ryhmasi muut jasenet ovat sinulle vihaisia, koska heiddan numeronsa oli huono sinun
takiasi. He haukkuvat sinua laiskaksi paskaksi. Tuntuuko sinusta, etta jokin asia ei mennyt
niin kuin pitaisi?

Valitse yksi:
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Kylla
Ei

Vapaan tekstikentan kysymyksia:
Toiko tama ennakkotehtava esille jotain ajatuksia? Mita? *
Mika sinun mielestasi on kiusaamista?
Oletko sina ikina kiusannut ketaan? Mika tai mitka asiat olivat kiusaamisen

syyna?

Vetdjat esittoytyvat ja kdyvat lynyesti [Goi tydoajan
rakennetta.

Alkuldmmittely, 5 min.

Jarjestaydytaan piiriin annettuun jarjestykseen (esim. ikdjarjestys nuorimmasta vanhimpaan, silmien vari
vaaleasta tummaan). Muutama kappale erilaisia jarjestyksia, jotta ihmiset liikkuvat ja keskustelevat.

Ennakkotentdvan purku, 15 min.

Kaydaan lapi ennakkotehtava, kysellaan fiiliksia. Ensin pohdintaa pienemmissa porukoissa, sitten avoin
yleiskeskustelu. Ajatuksia voi kerata papereille. Ohjaajan tehtavana on olla aktiivisesti herattamassa
ajatuksia ja kysymassa apukysymyksia.

Mielipidejanao (diat 6 - 30), 20 min.

Annetaan tilanne/tarina ja pohditaan sita. Osallistujat menevat eri puolelle huonetta (kylla ja ei -puolet)
sen perusteella tapahtuuko heidan mielestaan vaittamassa kiusaamista vai ei. Voi jaada myos valille, jos ei
ole ehdotonta kantaa. Kun ihmiset ovat asettuneet, osoittaa ohjaaja muutamaa ja pyytaa heita
kertomaan miksi he valitsivat juuri sen paikan. Ei suurempaa keskustelua vaan nopeasti eteenpain
seuraavaan tilanteeseen.

Selitetaan, etta Jaba on tassa yhteydessa sukupuoleton termi.

1. Opettaja antaa huonomman arvosanan, koska ei pida oppilaan raikeasta
pukeutumistyylista.

(Kiusaamista vai vain epaoikeudenmukaista?)

2. Matti ottaa Maijan puhelimen vasten Maijan tahtoa ja soittaa silla jollekin. Matti ja Maija
ovat 6-vuotiaita.

3. Matti ottaa Maijan puhelimen vasten Maijan tahtoa ja soittaa silla jollekin. Matti ja Maija
ovat 16-vuotiaita.

4, Matti ottaa Maijan puhelimen vasten Maijan tahtoa ja soittaa silla jollekin. Matti ja Maija
ovat 60-vuotiaita.
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(Tilanne on sama, mutta osallisten ika vaihtuu. Muuttuuko tilanteen luonne?)

5. Jaba jatti epahuomiossa tietokoneensa auki kun han Iahti kaymaan muualla. Toiset jabat
kavivat tekemassa hanen tililladn rasistisen paivityksen lapalla. Jabat 16-vuotiaita.

6. Tunnettu jaba, jolla 4,5M seuraajaa jatti epahuomiossa tietokoneensa auki kun han lahti
kdymaan muualla. Toiset jabat kavivat tekemassa hanen tilillaan rasistisen paivityksen
lapalla. Jabat 16-vuotiaita.

(Onko teko vakavampi, jos kyseessa on tunnetumpi henkild ja seuraukset nakyvammat?)

7. Ruvetaan pomputtelemaan jalkapalloa porukalla. Yksi jaba jaa ulkopuolelle, koska hanta ei
kiinnosta
8. Ruvetaan pomputtelemaan jalkapalloa porukalla. Yksi jaba jaa ulkopuolelle, koska hanta ei

paastetty mukaan.

9. Ruvetaan pomputtelemaan jalkapalloa porukalla. Yksi jaba jaa ulkopuolelle, koska hanet
jatettiin ulkopuolelle, koska han on huono pomputtelemaan ja han tekisi pelaamisesta
vaikeaa.

(Lopputulema on sama, mutta syy vaihtuu. Voiko samaan lopputulokseen paatya seka kiusaamalla etta
ilman kiusaamista? Missa menee kiusaamisen raja?)

10. Kaveriporukka ei pida jaban takista ja sen takia tokkivat ja tonivat hanta ohikulkiessaan.
Jabat 30-vuotiaita

11. Humalainen huorittelee tyttoystavaasi, menet vetamaan hanta turpaan.

(Onko aikuisten keskuudessa kiusaamista? Esiintyyko kiusaaminen eri tavalla kuin nuorilla vai onko
kyseessa jotain muuta?)

12. Sina jaat exasi nolot kuvat kostoksi yksityisesti pienessa ryhmassa.

13. Sind jaat exasi nolot kuvat yksityisesti pienessa ryhmassa.

14. Ryhman joku jakaa kuvan eteenpain ja se leviaa koko internettiin.

15. Exa pistaa sinun nolot kuvat suoraan nettiin kaikkien nahtaville.

16. Kaveriporukan jasen vastaa opettajan kysymykseen niin vaarin kuin olla ja voi. Nauratte
hanelle.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Yksindinen introvertti vastaa opettajan kysymykseen niin vaarin kuin olla ja voi. Nauratte
hanelle.

Jaba vastaa opettajan todella pikkutarkkaan kysymykseen niin oikein, ettei mitaan voisi
enaa lisata. Nauratte hanelle koska han tiesi vastauksen, eli han on “hikke”.

Kaveriporukka puhuu paskaa, ja yksi jaba kertoo nimettémana huhun toisesta jabasta, jolle
tapahtui todella nolo juttu.

Kaveriporukka puhuu paskaa, ja yksi jaba kertoo huhun Tanelista, jolle tapahtui todella
nolo juttu.

Opettaja on todella lihava. Keksitte hanelle kutsumanimeksi rantapallo, jota kaytatte
keskenaan porukassanne.

Opettaja on todella lihava. Keksitte hanelle kutsumanimeksi rantapallo, jota kaytatte
yleisesti keskustellessanne opettajan kuullen ja opettajalle.

Eras luokkanne oppilas on todella lihava. Keksitte hanelle kutsumanimeksi rantapallo, jota
kaytatte keskenaan porukassanne.

Opettaja on todella lihava. Keksitte hanelle kutsumanimeksi rantapallo. Opettajat ottavat
keksimanne kutsumanimen kayttdon ja kutsuvat opettajaa rantapalloksi luokan edessa.

Hyva kaverisi postasi kuvan Kreikan matkaltaan keskella kaikkein sateisinta ja pimeinta
joulukuun 23. paivaa. Sinua vituttaa kyseinen paivitys. Kommentoit kuvaan “Haista vittu,
vitun porvari”.

Hyva kaverisi postasi kuvan Kreikan matkaltaan keskella kaikkein sateisinta ja pimeinta
joulukuun 23. pdivaa. Sinua vituttaa kyseinen padivitys. Vaihdat anonyymiin
kakkoskayttajaasi ja kommentoit kuvaan “Haista vittu, vitun porvari”.

Julkkis postasi kuvan Kreikan matkaltaan keskella kaikkein sateisinta ja pimeinta joulukuun
23. pdivaa. Sinua vituttaa kyseinen paivitys. Kommentoit kuvaan “Haista vittu, vitun
porvari”.

Esitellaan lopuksi nopeasti kiusaamisen maaritelma: 1. Toistuvaa 2. Kiusattu on heikommassa asemassa 3.
Tahallista. Kiusaaminen on ryhmailmid. Liitetaan tama kaytyihin tilanteisiin.

Touko 5 min.

Herdtys toimintaan, 50 min.

Tyynyralli

Osallistujat jaetaan kahteen joukkueeseen. Kaikki muodostavat piirin, jossa aina joka
toinen on samassa joukkueessa. Piirin eri puolille, eri joukkueille, annetaan omat tyynyt.
Idea on antaa tyyny eteenpadin seuraavalle omalle joukkuelaiselle, eli ei seuraavalle, vaan
sitd seuraavalle ihmiselle, mahdollisimman nopeasti. Tyynyt kiertavat samaan suuntaan,
kunnes toinen tyyny saa toisen kiinni. Voidaan leikkia useampaan kertaan, vaihtaa
suuntaa ja tyynyja.



Ruumiinosaleikki

Kaksi joukkuetta jaetaan vield kahteen, siis yhteensa nelja ryhmaa. Kengat pois! Ohjaaja sanoo
ruumiinosia ja lukumaaria, jotka saavat koskea lattiaan ja ryhmat pyrkivat
mahdollisimman nopeasti tayttamaan kriteerit. Esim: 4 jalkaa, 2 katta, 1 paa, jolloin
ryhman taytyy paattaa, kuka seisoo mitenkin ja kenen kddet ja paa ovat lattiassa.
Kierroksen voittaa nopein joukkue. Kierroksia on useampi.

Forumteatteri-harjoitteita

Ryhmat esittavat tilanteen, jonka itse keksivat heille annettuihin raameihin. Tehtavana on luoda tilanne,
jossa esiintyy kiusaamista. Tilanteen jalkeen toisen ryhman jasenet korjaavat esityksesta
jotakin, jolloin tilanne muuttuisi positiivisemmaksi. Esim. “Kaveri estda kiusaajaa
tokkaisemasta”, jolloin esittdjista kaveri estaa kiusaajaa tokkdisemasta.

Kun korjausehdotukset on esitetty, esittaa ryhma uudestaan saman esityksen korjattuna.

Paatetaan ennalta ketka esittavat ja ketka korjaavat esitysta.

Esitysten suunnittelu

Ryhmat 1 ja 2: Olette luokan kanssa kauppakeskuksessa. Maarataan roolit: sivustaseuraaja, kiusan kohde,
kohteen kaveri joka ei puutu, kiusan aiheuttaja, kiusaajan kannustava seuraaja, opettaja, joka ei uskalla
puuttua. Tehtavana on luoda tilanne.

Ryhmat 3 ja 4: Olette makkarissa toissa. Maarataan roolit: esimies, tyontekija 1 tekee jotain vaarin,
tyontekija 2 menee auttamaan, tyontekija 3 nauraa ivallisesti, asiakas joka ihmettelee epaammattimaista
kaytosta.

30 Mmin tauko

Esitykset jo tydoagjan lopetus, 40 min.
7 min ryhma 1 esittaa, ryhma 3 korjaa, muut katsovat
7 min ryhma 3 esittaa, ryhma 1 korjaa, muut katsovat
7 min ryhma 2 esittaa, ryhma 4 korjaa, muut katsovat

7 min ryhma 4 esittaa, ryhma 2 korjaa, muut katsovat
Tyopajan lopetus, 10 min.
Pohditaan ryhmissa kysymyksia alla olevia kysymyksia pari minuuttia:
Millaisia kiusaamistilanteita olet todistanut?
Miten tunnistaa ja miten puuttua kiusaamiseen?

Miksi kiusaamista tapahtuu?
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Miksi sing kiusaisit? & min.

Kaikki kirjoittavat lappusiin miksi he itse kiusaisivat toista ihmista.

Kopiokoneleikki, 2 min.

Loppuun nopea kopiokoneleikki. Piirissa yksi tekee jotain ja seuraava kopioi

Loppuun peukku/mielicidekysymys.

Oliko kivaa?
Herasiko uusia ajatuksia kiusaamisesta?

Oliko tasta mitaan hyotya teille itsellenne?

Jalkitentavd

Osallistujat tayttavat ohjaajan tekeman kyselyn “Koulupdiva-simulaattori 2” esim. Google Formsissa.

Koulupaiva-simulaattori 2

1.

Kavelet koulun pihalla ja lahestyt paaovea. Yksi henkild pitaa ovea auki kavereilleen, ja
saatat ehtia samalla avauksella, jos juokset ovelle.

Valitse yksi:
Juokset

Kavelet

Lahestyt ovea ja henkilo nayttaisi pitavan sita auki sinulle. Juuri kun saavut ovelle, han
tonaisee sita niin, etta saat siita kiinni ja poistuu naureskellen kaverinsa kanssa.

Kavelet sisdlle ja olet matkalla oppitunnille ja katselet samalla snappeja. Et huomaa
kynnysta ja kompastut satunnaisen kaveriporukan edessa. Kompurointisi tallentui
sattumalta yhden henkilon snappiin ja kaveriporukka naureskelee sinulle ja snapille.

Valitse yksi:
Pyyda jabaa olemaan lahettamatta snappia

Ala vélita
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Henkil6 poisti snapin ja kuvasi sen sijaan uuden. Kaveriporukka jaa hieman
naureskelemaan tapahtunutta. Myohemmin paivalla tunnin jalkeen kuulet, etta takanasi
henkilot puhuvat pahaa sinusta.

Valitse yksi:
Puutut asiaan

Et puutu asiaan

Henkilot tajuavat tilanteen ja vaihtavat aihetta. Tunnin jalkeen eras henkilo tonaisee sinua.
Kaadut, lyot paasi ja reppusi leviaa lattialle.

Valitse yksi:
Kerrot opettajalle asiasta

Annat asian olla

Opettaja sai tietaa asiasta ja kyseinen henkild joutui kuraattorille. Saat tietaa, etta kyse ei
ollut sinusta vaan henkil6 vain purki kiukkuaan ensimmaiseen vastaan tulleeseen.

On ruokatauon aika. Ruoaksi on lihapullia, lempiruokaasi. Istut sydomaan ruokaasi rauhassa.
Yksi kaverin puolituttu uhkaa napata lihapullasi lautaseltasi.

Valitse yksi:
Estat
Et esta

Kaveri naurahtaa, etta "lappa oli" ja jatkaa oman ruokansa syomista.

Seuraavaan tuntiin on vielad hetki. Istut juoma-automaatin vieressa lapparin kanssa.
Satunnainen henkil6 tulee juoma-automaatille ja pyytaa sinulta pariakymmenta senttia.

Valitse yksi:
Annat parikymmenta senttia

Et anna rahaa

Henkilo ottaa pullon automaatista ja huikkaa mennessaan "kiitti".

Oppitunnilla keskustelette pienryhmissa jostain tunnilla kasiteltavasta asiasta.
Keskustellessa teet hyvia pointteja. Keskustelun jalkeen opettaja kyselee kaikilta ajatuksia.
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Valitse yksi:
Viittaat ja kerrot ajatuksesi

Et viittaa

Opettaja antaa puheenvuoron ensin ryhmasi toiselle jasenelle, joka sanoo kaikki sinun
hyvat pointtisi, mutta tekee selvaksi, etta pointit eivat olleet vain hdanen pointtejaan.
Taman jalkeen opettaja kysyy sinulta ja sanot, etta pointtisi olivat samoja.

Paaset koulusta, mutta muistat, etta teilla on ryhmatyo, joka pitaa olla huomenna valmis.
Ryhmasi muut jasenet eivat ole olleet aktiivisia. Mitaan ei ole tehty ja sinun pitaa tehda
koko tyd yksin.

Valitse yksi:
Teen koko tydn yksin

Teen vain oman osani

Tyosta ei tullut mitenkdaan kauhean hyva. Myéhemmin saatte ryhmatoiden arvosanat.
Ryhmadsi muut jasenet ovat turhautuneita, koska heidan numeronsa oli huono. Tuntuuko
sinusta, etta jokin asia ei mennyt niin kuin pitaisi?

Valitse yksi:
Kylla
Ei

Vapaan tekstikentan kysymyksia:

Toiko tama jalkitehtava esille jotain uusia ajatuksia? Mita?
Onko kasityksesi kiusaamisesta muuttunut?
Oletko sina ikina kiusannut ketaan? Mika tai mitka asiat olivat kiusaamisen

syyna?

Tutkitun tiedon
teemavuosi
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UTOPIAAKO

Kiusaaminen

Tyopajon koostaminen: Nina Niinivirta
Tydpajan ideoimisessa mukana:
Jatta Pirinen, Roni Sirjonen ja Santeri Susi
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Utopiaako?

Kiusaaminen
1.Heratys pohtimaan: Pohditaan yhdessa erilaisten esimerkkien kautta, mika on
kiusaamista.

Tauko

2. Teknologia ja kiusaaminen: Ideoidaan yhdessa mahdollisia teknologisia ratkaisuja
kiusaamisen vastaiseen ty6hon.

Tauko

3.Loppu kiusaamiselle teatterin keinoin
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Ennakkotehtdva
Kirjoita tai piirra paperille tunne, jonka
1.Kiusaaja
2. Kiusattu
3.Sivullinen

Voisi tuntea kiusaamistilanteessa.
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1.Kiusaamisen maaritelma 10 min: Kirjoita Padletiin, mika on mielestasi
kiusaamista

Linkki Padletiin: (ohjaaja lisaa oman linkkinsa)
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Kiusaamista vai ei?

Pohditaan yhdessa erilaisten esimerkkitilanteiden avulla mika on
kiusaamista ja mika ei.
Tilanteessa esiintyy mielestasi kiusaamista: Nouse seisomaan
Tilanteessa ei esiinny mielestasi kiusaamista: Kay kyykkyyn

Et osaa sanoa esiintyyko kiusaamista: Istuudu
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Kiusaamista vai ei?

1.0pettaja antaa huonomman arvosanan, koska ei pida oppilaan
raikedsta pukeutumistyylista.
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Kiusaamista vai ei?

2.Matti ottaa Maijan puhelimen ja soittaa silla jollekin. Matti ja Maija
ovat 6-vuotiaita.
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Kiusaamista vai ei?

3.Matti ottaa Maijan puhelimen ja soittaa silla jollekin. Matti ja Maija
ovat 16-vuotiaita.
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Kiusaamista vai ei?

4. Matti ottaa Maijan puhelimen ja soittaa silla jollekin. Matti ja Maija
ovat 60-vuotiaita.
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Kiusaamista vai ei?

5.Jaba jatti epahuomiossa tietokoneensa auki kun han lahti kdymaan
muualla. Toiset jabat kavivat tekemassa hanen tilillaan rasistisen
paivityksen lapalla. Jabat 16-vuotiaita.
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Kiusaamista vai ei?

7.Aletaan pomputtelemaan jalkapalloa porukalla. Yksi jaba jaa
ulkopuolelle, koska hanta ei kiinnosta

M Ky,

%

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

W

84k, TURUN
ates YLIOPISTO

N
Nstl/

Q
) $
ygran™

7
&
‘}'b*,\ g ox®



Kiusaamista vai ei?

8.Ruvetaan pomputtelemaan jalkapalloa porukalla. Yksi
jaba jaa ulkopuolelle, koska hanta ei paastetty mukaan.
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Kiusaamista vai ei?

9.Aletaan pomputtelemaan jalkapalloa porukalla. Yksi jaba jaa
ulkopuolelle, koska hanet jatettiin ulkopuolelle, koska han on huono
pomputtelemaan ja han tekisi pelaamisesta vaikeaa.
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Kiusaamista vai ei?

10.Kaveriporukka ei pida jaban takista ja sen takia tokkivat ja tonivat
hanta ohikulkiessaan. Jabat ovat 30-vuotiaita.
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Kiusaamista vai ei?

11.Humalainen huorittelee tyttdystavaasi, menet vetamaan hanta
turpaan.
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Kiusaamista vai ei?

12.Sina jaat exasi nolot kuvat yksityisesti pienessa ryhmassa.

BT Ky,
) (@) 0
¢k TURUN S % TURKU AMK
s YLIOPISTO 2 g TURKU UNIVERSITY OF
C & APPLIED SCIENCES

7
&
‘}'b*,\ g ox®



Kiusaamista vai ei?

13.Ryhman joku jakaa kuvan eteenpain ja se leviaa koko internettiin.
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Kiusaamista vai ei?

14.Exa pistaa sinun nolot kuvat suoraan nettiin kaikkien nahtaville.
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Kiusaamista vai ei?

15.Kaveriporukan jasen vastaa opettajan kysymykseen niin vaarin
kuin olla ja voi. Nauratte hanelle.
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Kiusaamista vai ei?

16.Yksindinen introvertti vastaa opettajan kysymykseen niin vaarin
kuin olla ja voi. Nauratte hanelle.
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Kiusaamista vai ei?

17.Jaba vastaa opettajan todella pikkutarkkaan kysymykseen niin
oikein, ettei mitaan voisi enaa lisata. Nauratte hanelle koska han tiesi

vastauksen, eli han on “hikke”.
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Kiusaamista vai ei?

18.Kaveriporukka puhuu paskaa, ja yksi jaba kertoo nimettomana
huhun toisesta jabasta, jolle tapahtui todella nolo juttu.
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Kiusaamista vai ei?

19.Kaveriporukka puhuu paskaa, ja yksi jaba kertoo huhun Tanelista,
jolle tapahtui todella nolo juttu.
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Kiusaamista vai ei?

20.0pettaja on todella lihava. Keksitte hanelle kutsumanimeksi
rantapallo, jota kaytatte keskendaan porukassanne.
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Kiusaamista vai ei?

21.0pettaja on todella lihava. Keksitte hanelle kutsumanimeksi

rantapallo, jota kdytatte yleisesti keskustellessanne opettajan kuullen
ja opettajalle.
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Kiusaamista vai ei?

22.Luokkanne opiskelija on todella lihava. Keksitte hanelle
kutsumanimeksi rantapallo, jota kdytatte keskenaan porukassanne.
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Kiusaamista vai ei?

23.0pettaja on todella lihava. Keksitte hanelle kutsumanimeksi
rantapallo. Opettajat ottavat keksimanne kutsumanimen kayttdon ja

kutsuvat opettajaa rantapalloksi luokan edessa.
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Kiusaamista vai ei?

24.Hyva kaverisi postasi kuvan Kreikan matkaltaan keskella kaikkein
sateisinta ja pimeinta joulukuun 23. paivaa. Sinua vituttaa kyseinen

pdivitys. Kommentoit kuvaan “Haista vittu, vitun porvari”
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Kiusaamista vai ei?

25.Hyva kaverisi postasi kuvan Kreikan matkaltaan keskella kaikkein
sateisinta ja pimeinta joulukuun 23. paivaa. Sinua vituttaa kyseinen
padivitys. Vaihdat anonyymiin kakkoskayttajaasi ja kommentoit
kuvaan “Haista vittu, vitun porvari’”.

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

%

W

« YLIOPISTO

N

\‘ij’é TURUN




Kiusaamista vai ei?

26.Julkkis postasi kuvan Kreikan matkaltaan keskella kaikkein
sateisinta ja pimeinta joulukuun 23. paivaa. Sinua vituttaa kyseinen

pdivitys. Kommentoit kuvaan “Haista vittu, vitun porvari”
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Kiusaaminen ja teknologia

Ideoikaa yhdessa erilaisia teknologisia ratkaisuja kiusaamisen vastaiseen tyohon. Voitte
kdyttaa ideoinnin apuna alla olevia kysymyksia. Olkaa luovia — vaaria vastauksia ei ole.

1.Millaisella teknologisella ratkaisulla voisi mahdollisesti [0ytaa ratkaisun tahan

kiusaamistilanteeseen?

2.Mita kaikkea tallaisen jarjestelman/laitteen suunnittelu ja rakentaminen vaatisi?

3.Millaisia haasteita tahan keksimaanne teknologiseen ratkaisuun voisi liittya? Haasteet
voivat olla niin teknisia, eettisia, oikeudellisia, yhteiskunnallisia tai taloudellisia.

4.0lisiko ratkaisulla pelkastaan positiivisia vaikutuksia vai voisiko olla myos negatiivisia vaikutuksia?
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Kiusaamistilanteita:

1.Maija on lukiossa ja han toimii influensserina Instagramissa, jossa hanella on kymennia
tuhansia seuraajia.Talla on kuitenkin varjopuolensa ja tilinsa kautta han kokee jatkuvaa
kiusaamista. Hanta kiusatamaan kommentoimalla kuviin seka lahettamalla yksityisviesteja.
Osa naista nettikiusaajista ovat hanen kanssaan samassa koulussa.

2.Koulun valitunnilla poikaporukka potkii yhta oppilasta ja heittelee hanen tavaroitaan
ympari koulunpihaa.

3.Maija on ollut parisuhteessa Jaakon kanssa, jolle Maija on lahettanyt alastonkuviaan ja nyt
Jaakko on vuotanut nama kuvat kaikkialle nettiin.

4.Jenna kavereineen on saanut tietaa Maijan puhelimen paasykoodin ja lahettavat silla
viesteja Maijan puhelimesta.

5.Koulussa kiertaa huhu, etta Maija on viikonloppuna varastanut kotibileista Jennan Louis
Vuittonin laukun ja kaikki haukkuvat Maijaa selan takanan.
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Kiusaamistilanteita:

6.Maija on vahavaraisesta perheesta, eika hanella ole varaa osallistua samanlaisiin
harrastuksiin kuin muut luokkalaiset. Taman takia Maija jatetaan tahtomatta ulkopuolelle.

7.Jaakko karsii paniikkihairioista toisinaan luokkatilanteissa, jonka vuoksi muut luokkalaiset
haukkuvat hanta mielenvikaiseksi ja luuseriksi.

8.Jaakolla on lukihairid, jonka takia han aaneenlukiessaan takeltelee sanoissaan ja esitelmat
ovat taynna kirjoitusvirheita, jonka takia luokkalaiset kiusaavat hanta.

9.Maijalla on identtinen kaksoissisko, joka paasee Maijan puhelimeen kasiksi
kasvojentunnistuksen avulla ja lahettaa vaaria koulutehtavia palautetuiksi eika Maija lapaise
kurssejaan.

10. Jaakko kiristaa Maijaa alastonkuvilla, mutta Maija ei kuitenkaan uskalla menna poliisille,
koska alastonkuvat havettavat liikaa ja han suostuu Jaakon vaatimuksiin.

11.0ppilaat keksivat itse kiusaamistilanteen ja suunnittelevat kuinka siina tilanteessa voisi
olla teknologiasta hyotya.
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Forumteatteria!

Noin 5 hengen ryhmissa suunnitellaan pieni naytelma, jossa esiintyy kiusaamista.
Suunnitteluun on kdytettavissa 15 min., jonka jalkeen palataan yleiseen tilaan.
Jokaisen ryhman tulee esittda oma naytelma muille ryhmille ja muiden ryhmien
tehtavana on keskeyttaa naytelma, kun siina esiintyy kiusaamista ja ehdottaa
kuinka tilanteen voisi muuttaa positiivisemmaksi ja ryhma nayttelee tilanteen
ehdotetulla tavalla uudelleen. Ryhmille annetaan kortit: paikka, aika ja villikortti,
joiden pohjalta ryhmat rakentavat oman naytelmansa.

Ryhmat valitsevat itse roolit: kiusaaja(t), kiusattu/ kiusatut, sivullinen/sivulliset
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Jalkitehtava:

Oppilaat kirjoittavat uuden tekstin, jossa he pohtivat yhteiskuntaa ilman kiusaamista ja millaisia
muutoksia se toisi nykyhetkeen. He voivat pohtia aihetta esim.

1.Eri ammattien nakokulmasta: opettaja, laakari, asianajaja, toimittaja, poliisi....
2.Politiikan, ladketieteen, teknologian nakékulmasta...
3.Yleisen hyvinvoinnin

4 Vapaavalintainen aihe

Tekstilla ei ole tarkkaa rajattua pituutta. Tarkeinta on pohtia millaisia positiivisia vaikutuksia
kiusaamattomuus toisi yhteiskuntaan.
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Tyopajamailli

Rakentova vuorovalkutus

Ohjoagjon ohjeet
Etdversio
Tekijat
Tyopajan koostaminen: Miikka Yla-Jussila

Tyopajan ideoinnissa mukana: Joni Hakala, Eero Karisalmi ja Manta Kasurinen

Kuvaus

Pajassa kasitellaan keinoja, joilla kehittaa vuorovaikutusta rakentavaan suuntaan. Rakentava
vuorovaikutus nimittain ehkaisee konflikteja ja vahentaa vastakkainasettelua. Lisaksi rakentavaa
vuorovaikutusta harjoittamalla ei sorruta vihapuheen tielle.

Vihapuhe: Vihapuhe on viestintaa, joka lietsoo vihaa yhta ihmista tai ihmisryhmaa vastaan. Viestinta voi
olla puhetta, mutta se voi olla myds esimerkiksi kirjoituksia, kuvia, symboleja, musiikkia, piirroksia ja
elokuvia.

Euroopan neuvoston ministerikomitean maaritelman mukaan vihapuhetta ovat kaikki ilmaisumuodot,
jotka levittavat, lietsovat, edistavat tai oikeuttavat etnista vihaa, ulkomaalaisvastaisuutta, antisemitismia
tai muuta vihaa, joka pohjaa suvaitsemattomuuteen. Vihapuhe voi liittya esimerkiksi ihonvariin,
kansalliseen tai etniseen alkuperaan, uskontoon tai vakaumukseen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai
vammaisuuteen. Vihapuheen tarkoituksena on useimmiten luoda kuva tiettyyn vahemmistoryhmaan
kuuluvista ihmisista epailyttavina, epaluotettavina tai alempiarvoisina. Vihapuhe loukkaa usein syvasti
toisen henkilon ihmisarvoa.

Lahde: https://syrjinta.fi/vihapuhe

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaatimukset

TyOpaja toteutetaan etang, eli fyysisesti rekvisiittaa tms. tarvitaan vahemman. Tarvitaan hyva nettiyhteys,
ja lisaksi osallistujilla on oltava mahdollisuus kayttaa Padlet-sivustoa.

https://padlet.com/dashboard (ei toimi kaikilla selaimilla).

Tyooajan kulku
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Esitentavd

Tehtavassa kaytetaan Padlet-alustaa, jossa osallistujat listaavat kolme kommenttia, joita he eivat missaan
nimessa haluaisi omaan sosiaalisen median kuvaansa. Tama tehdaan nimettomana. Vastauksia kaydaan
lapi pajan myohemmassa vaiheessa. Linkki Padletiin: (ohjaaja lisaa)

Ohjaajat esittelevat itsensa. Sitten info pajasta (diat 2-3):

Tassa pajassa tutustutaan rakentavaan vuorovaikutukseen seka vihapuheeseen. Uskomme siihen, etta
ensimmainen ehkaisee toista. Vuorovaikutukseen onkin siis syyta panostaa, koska sita kautta
ymmarramme paremmin toisiamme ja ehkaisemme sudenkuoppia, joista pahimmillaan muodostuu
vihapuhetta. Tassa vaiheessa osallistujat voivat jo halutessaan esittaa kysymyksia.

Alkulammittely, 710min.

Seuraavaksi tutustutaan toisiimme toiminnallisuuden kautta. Ohjaajat voivat tarvittaessa demonstroida
leikkid, jossa jokainen esittelee itsensa ja sen jalkeen esittaa jonkun liikkeen, jota muut toistavat. Kyseessa
voi olla tanssiliike, venytysliike tai mika tahansa. Jo tassa vaiheessa kannattaa korostaa tehtavan seka
pajan rentoa otetta, tama ei ole suorittamista.

Esim. Mina olen Pekka ja minun liikkeeni on diskotanssi -> tanssii -> muut toistavat
JOo, mutta- harjoite, (ciot 4 -6), 15-20 min.

Olet ruokaostoksilla parisi kanssa. Aiotte laittaa yhdessa paivallista. Aloittakaa Hevi-osastolta ja reagoikaa
toistenne ostosehdotuksiin aina vuorollanne "joo, mutta..."

Ohjaajapari voi demonstroida tarvittaessa, esim.

- Ostettaisiinko salaattiin tomaatteja?

- Joo, mutta ne on kylla vahan turhan happamia mun makuun. Enta jos ostaiskin vesimelonia?
- Joo, mutta sehdn taas on ihan lilan makeaa! Ma itse suosisin vihreita kasviksia?

- Joo, mutta.... Jne.

Jakakaa ryhma pareiksi break out roomeihin. Antakaa aikaa harjoitteen ensimmaiseen osaan 3-4
minuuttia. Kehottakaa, etta opiskelijat jattaisivat viimeisen minuutin harjoitteen reflektointiin: milta se
tuntui, etenikd vuorovaikutus, tuliko ostoksia tehtya jne. Tasta voi muistuttaa chatissa break out
roomeihin minuuttia ennen kuin huoneet sulkeutuvat. Keskustelkaa harjoitteesta taman jalkeen
padhuoneessa.
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Harjoitteen toista osaa varten ohjaajat jakavat ryhman samoihin pareihin uudelleen, 3-4 minuutiksi.
Muistuttakaa my0s, ettd jokainen kiittaisi pariaan lopussa yhteistyosta. Kannustakaa myds heittaytymaan
kaupassa kdyntiin, ajatukset voivat olla myo6s tosi hullunkurisia! Rakentavassa vuorovaikutuksessa toisen
tukeminen ja kuunteleminen ovat tarkedssa roolissa, kuten tassa improvisaatioharjoitteessa. "Joo, ja"-
harjoite avaa improvisaation perustaa ja demonstroi hyvin positiivista rakentavaa vuorovaikutusta.

Diateksti: Joo, ja...

Olet ruokaostoksilla parisi kanssa. Aiotte laittaa yhdessa paivallista. Aloittakaa hevi-osastolta ja reagoikaa
toistenne ostosehdotuksiin aina vuorollanne "joo, ja..."

Ohjaajat voivat tarvittaessa demota esim.

- Ostettaisko meidan salaattiin tomaatteja?

- Joo, ja sen kanssahan kavis loistavasti mozzarella?
- Joo, ehdottomasti, ja tuoreet basilikan lehdet!

- Joo, todellakin! Ja ehka vahan oliividljya? Jne...

Lopuksi tehtavan jalkeen voidaan viela yhteisessa keskustelussa tulkita koko tehtavaa ja miettia eroja
tyrmaavan vs. myontavan vastauksen valilla. Ohjaajien kannattaa teravoittaa, etta "joo, mutta”-
harjoitteen tarkoituksena oli keskittya ongelmiin ja taas "joo, ja”-harjoitteen ratkaisuihin, joista
jalkimmaisilla rakennamme parempaa vuorovaikutusta. Lopuksi olisi my6s kiva kayda lapi, kuinka
mielikuvituksellisia ostoksia parit ovat mahdollisesti toisessa osiossa tehneet, kun vain taivas on ollut
rajana.

Osio vinapuheesta — alku (diat 7-8), 15 min.

KYLLA/EI -vaittamat

Ohjaajat voivat tukeutua alussa olevaan vihapuheen maaritelmaan, lisaksi taustatukea antaa dia, jossa
kerrotaan vihapuheesta. Mikali ensimmaiseen vastaukseen tulee paljon vastauksia "en tieda”, niin asiaa
voidaan kdyda perusteellisemmin. Ohjaajien tueksi vihapuheen maaritelma l6ytyy taman ohjeen alusta,
lisaksi taustalle kannattaa ottaa ensimmainen vihapuhetta kasitteleva dia.

Ohjaajat esittavat erilaisia vaittamia.

Osallistujat menevat kyykkyyn = ei (jos erittain vahvasti tata mieltd, niin pudistelee paataan)
Osallistujat jadvat seisomaan= kylla (jos erityisen vahvasti tata mieltd, niin nostaa kadet yl6s)
Osallistujat kumartuvat=Jotain silta valilta

Tassa tehtavassa voidaan painottaa, etta ei olemassa oikeita tai vaaria vastauksia.

SHEN Ky,

TURKU AMK T todon

teemavuosi

84k TURUN
Z1 YLIOPISTO 27 R g TURKU UNIVERSITY OF 2021

APPLIED SCIENCES

s,
&,
YAy 0>°



Kylla/Ei vaittamat:

1.Tiedan mita vihapuhe on

Kasitteena vihapuhe on monimutkainen?

Vihapuhe on arkipaivaistynyt?

Sosiaalinen media on lisannyt vihapuhetta?

Vihapuheeseen voi vaikuttaa?

Olen joutunut tilanteeseen, jossa olen puuttunut vihapuheeseen?
Onko vihapuhe rangaistava teko?

Kaikki trollaa joskus?

Loppuun ohjaajat voivat kertoa, etta jaloittelutauon jalkeen kdaydaan lapi osallistujien tekemaa
ennakkotehtavaa.

Ennakkotentdvan [Gpikdyntid, 10 - 15min.

Ohjaajat kayvat lapi ennakkotehtavaan tulleita vastauksia ja virittelevat niista keskustelua.

Naytetaan Padlet-seindd, jossa on ennakkotehtavaan tulleita vastauksia. Kommentointia Zoomissa,
voidaan myds kayttaa emojeita, jos ei keskustelu Idahde kayntiin. Lisaksi ohjaajat voivat tiedustella
osallistujilta, mitka Padletissa esiintyvat somekommentit olisivat kaikista pahimpia omalle kohdalle.

Taman kohdan taustalla voi olla vihapuhetta avaava dia.

Video — mitd jos sinun rakkaallesi sonottaisin Ndin?
(dia 9), 15 min.

Mita jos sinun rakkaallesi sanottaisiin ndin? | Yle Kioski Yhteiskunta | TV | Areena | ylefi

Ohjaajat avaavat taustalle videon mukaan otsikoidun dian. Katsotaan yhdessa ylla oleva video. Jokainen
vastaa yksin Padlet-alustalla seuraaviin kysymyeksiin:

Mita ajatuksia videossa esiintyneet kommentit herattivat?
Uskotko, etta kommentoijat olisivat voineet sanoa nadin rumasti myos livena?
Miksi netissa haukutaan toisia ihmisia nain torkeasti?

Mita jos sinun rakkaallesi sanottaisiin ndin?
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Vastaukset annetaan anonyymisti. Osallistujille voi kertoa, ettd tassa tehtavassa voidaan kayttaa hyodyksi
edellisen tehtavan myota tulleita ajatuksia. Lopuksi vastaukset kdyddaan ohjaajien johdolla lapi ja niista
voidaan keskustella lisag, jos vastaukset herattavat uusia ajatuksia.

Ohjaajat voivat jakaa Padlet-linkin Zoomissa.

Takaisin rakentavaan vuorovaikutukseen

(Rokentavan) Vuorovaikutuksen puu (dict 11 =13), +30
min.

Mietitaan yhdessa mista hyva ja rakentava vuorovaikutus syntyy. Osallistujat jakautuvat breakout
roomeihin pienryhmiin (noin kolme henkead), joissa he piirtavat Zoomin piirtotyokalulla
"vuorovaikutuksen puuta”. Ohjaajat nayttavat miten puun rakentaminen onnistuu Zoomissa (Whiteboard
tms.). Nama ohjeet annetaan viela lisaksi chattiin. (Ennen pajaa varmistetaan, etta toinen ohjaaja on co-
host).

Puu koostuu kolmesta-viidesta rakentavan vuorovaikutuksen elementista. Osallistujat pyytavat ohjaajia
kdymaan breakout roomeissa, kun ty6t ovat valmiit. Lopuksi ohjaajat nayttavat jokaisen ryhman tekemat
puut ja naita voi lyhyesti kommentoida osallistujien kesken.

Ohje:
1. Valitkaa, kuka teista jakaa ruudun.
2. Paattakaa, kuka piirtaa vai piirratteko

3. Ruudun jakaja jakaa ruudun ja valitsee ruuduksi Whiteboard X ”Share screen” ->
"Whiteboard

4. Piirtamaan paasette, kun valitset ruudun ylélaidasta “view options” ->

5. Nautinnollista taidehetkea!
Yhdistavat tekijat (diat 14 -15), 20-30 min.

Osallistujat jaetaan jalleen pienempiin ryhmiin, joissa heidan on keksittava viisi heita yhdistavaa seikkaa.
Naiden seikkojen perusteella osallistujat laativat 3-5 sakeen mittaisen runon.

Ryhmaldiset saavat valita osallistuvatko kaikki runon lausumiseen vai hoitaako tdman vain yksi ihminen.
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Tassa voi painottaa, etta runon ei tarvitse olla hieno, vaan yhdistavat tekijat ovat se paapointti. Lisaksi
voidaan korostaa, etta runon vaihtoehtona on myds rappi. Lopuksi voidaan keskustella runon/rapin
herattamista ajatuksista, jos niita herasi.

Ohjaajien kannattaa ohjeistaa osallistujia yhdistavien seikkojen keksimiseen esimerkiksi kertomalla “mina
tykkaan...”/"mina en tykkaa...” tai “mina harrastan”. Lisaksi voidaan jakaa kiinnostuksenkohteita yms.
Ohjaajat voivat demonstroida tatakin:

- mina tykkaan...
- mina en niin valita...
- minua kiinnostaa...

- olen todella hyva...

Runon lausumisesta voidaan ottaa videotallenne. Lisaksi jokainen ryhma laittaa runonsa/rappinsa sanat
chattiin niin, etta ne tulevat talteen. (Huom! Ohjaajien pitaa varmistaa, etta molemmat ohjaajat paasevat
vierailemaan roomeissa, eli toisella pitaa olla co host-oikeudet.)

Loppukoonti ja kiitokset, 5 min.

Aiheen "ravistelu” paalta. Tiedustellaan, jaiko osallistujille ajatuksia tai kysymyksia. Kdydaan nopeasti lapi
jalkitehtava ja sitten kiitetdan suuresti osallistujia.

Jalkitentavd

Miksi toisen kuunteleminen, huomioon ottaminen ja ystavallisyys ovat tarkeita elementteja
vuorovaikutuksessa?

Osallistujat kirjoittavat Padletiin vahintaan muutamalla lauseella vastauksen ylla olevaan kysymykseen.
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Tyopajamailli

Rakentova vuorovalkutus

Ohjoagjon ohjeet

L&hiversio
Tekijat
Tyopajan koostaminen: Miikka Yla-Jussila

Tyopajan ideoinnissa mukana: Joni Hakala, Eero Karisalmi ja Manta Kasurinen

Kuvaus

Ihmisten vuorovaikutus takkuaa. Vihapuhetta esiintyy, ja puhutaan kuplautumisen vaaroista. Miten
saataisiin ihmiset vuorovaikutukseen toistensa kanssa? Tassa pajassa on tarkoitus kehittaa
yhteisollisyytta, empatiakykya, toisten ymmartamista ja saada osallistujat pohtimaan esimerkiksi netissa
esiintyvan keskustelun raadollisuutta.

Pajassa kasitellaan keinoja, joilla kehittaa vuorovaikutusta rakentavaan suuntaan. Rakentava
vuorovaikutus nimittain ehkdisee konflikteja ja vahentaa vastakkainasettelua. Lisaksi rakentavaa
vuorovaikutusta harjoittamalla ei sorruta vihapuheen tielle. Alla ohjaajia varten vihapuheen maarittelya.

Vihapuhe: Vihapuhe on viestintaa, joka lietsoo vihaa yhta ihmista tai ihmisryhmaa vastaan. Viestinta voi
olla puhetta, mutta se voi olla myds esimerkiksi kirjoituksia, kuvia, symboleja, musiikkia, piirroksia ja
elokuvia.

Euroopan neuvoston ministerikomitean maaritelman mukaan vihapuhetta ovat kaikki ilmaisumuodot,
jotka levittavat, lietsovat, edistavat tai oikeuttavat etnista vihaa, ulkomaalaisvastaisuutta, antisemitismia
tai muuta vihaa, joka pohjaa suvaitsemattomuuteen. Vihapuhe voi liittya esimerkiksi ihonvariin,
kansalliseen tai etniseen alkuperaan, uskontoon tai vakaumukseen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai
vammaisuuteen. Vihapuheen tarkoituksena on useimmiten luoda kuva tiettyyn véahemmistéryhmaan
kuuluvista ihmisista epailyttavina, epaluotettavina tai alempiarvoisina. Vihapuhe loukkaa usein syvasti
toisen henkilon ihmisarvoa.

Lahde: https://syrjinta.fi/vihapuhe

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaatimukset

- Tusseja, kynia
- Varillisia papereita/kartonkeja (vihreaa, keltaista, oranssia, ruskeaa)
- Saksia

- A4-paperia
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- Videotykki
- Flappitaulu

Tyooajan kulku

Esitentavd

Tehtavassa kaytetaan Padlet-alustaa, jossa osallistujat listaavat kolme kommenttia, joita he eivat missaan
nimessa haluaisi omaan sosiaalisen median kuvaansa. Tama tehdaan nimettomana. Vastauksia kaydaan
lapi pajan myohemmassa vaiheessa.

Linkki Padletiin: (ohjaaja lisaa)
Aloitus, 10 min.

Lammin tervehdys ja katelldaan jokainen tulija ja toivotetaan tervetulleeksi. Ohjaajat esittelevat itsensa.
Sitten info pajasta (dict 2 - 3):

Tassa pajassa tutustutaan rakentavaan vuorovaikutukseen seka vihapuheeseen. Uskomme siihen, etta
ensimmainen ehkaisee toista. Vuorovaikutukseen onkin siis syyta panostaa, koska sita kautta
ymmarramme paremmin toisiamme ja ehkaisemme sudenkuoppia, joista pahimmillaan muodostuu
vihapuhetta. Tassa vaiheessa osallistujat voivat jo halutessaan esittaa kysymyksia.

Ryhmaytyminen — Kehumisrinki, 20 min.

Ryhmaytyminen — Kehumisrinki, 20 min.

Mennaan aluksi rinkiin, josta jaetaan osallistujat neljan hengen ryhmiin. Ryhmissa osallistujat keksivat
jokaisesta ryhmalaisesta kolme kehuttavaa asiaa. Sitten palataan rinkiin, jossa ryhmalaiset esittelevat
toisensa noilla kolmella kehulla.

Osio vinapuheesta - alku (diat 7-8), 15 min.

Kylla/el -janc

Esitetaan erilaisia vaittamia ja osallistujat sijoittuvat tilaan oman ajatuksensa perusteella. Toisella puolella
seinustaa on Kylla ja toisella puolella Ei. Esitamme kysymyksen ja osallistujat menevat jompaankumpaan
padhan tai johonkin siita valilta oman mielipiteensa perusteella. Ajatuksia puretaan tehtavaa tehdessa
seka sen jdlkeen. Ohjaajat voivat painottaa, etta ei haittaa, vaikka vihapuheen kasite olisi hukassa.

Kylla/ei -janan vaittamat:

1.Kasitteena vihapuhe on monimutkainen
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2. Tiedan mita vihapuhe on

3. Vihapuhe on arkipaivaistynyt

4. Sosiaalinen media on lisannyt vihapuhetta

5. Vihapuheeseen voi vaikuttaa

6. Olen joutunut tilanteeseen, jossa olen puuttunut vihapuheeseen
7. Onko vihapuhe rangaistava teko?

8. Kaikki trollaa joskus

Loppuun ohjaajat voivat kertoa, etta tauon jalkeen katsotaan video, joka kasittelee vihapuhetta.

Touko 30 min.

Video — mitd jos sinun rakkaallesi sanottoisiin Ndin?
(dia 9), 15 min.

Mita jos sinun rakkaallesi sanottaisiin ndin? | Yle Kioski Yhteiskunta | TV | Areena | ylefi
Katsotaan yhdessa ylla oleva video. Jokainen vastaa yksin paperille seuraaviin kysymyksiin:
- Mita ajatuksia videossa esiintyneet kommentit herattivat?
- Uskotko, ettd kommentoijat olisivat voineet sanoa nadin rumasti myos livena?
- Miksi netissa haukutaan toisia ihmisia nain torkeasti?

- Mita jos sinun rakkaallesi sanottaisiin nain?

Vastaukset annetaan anonyymisti ja ne kerataan yhteen. Sitten ne kdydaan ohjaajien johdolla lapi ja
voidaan keskustella lisaa, jos vastaukset herattavat uusia ajatuksia.

Takaisin rakentavaan vuorovaikutukseen

(Rakentavan) vuorovaikutuksen puu (diat 11-13), +30
Mmin.

Mietitaan yhdessa mista hyva ja rakentava vuorovaikutus syntyy. Sitten askarellaan vuorovaikutuksen
puu. Jokainen osallistuja padsee irrottamaan kartongista lehdenmuotoisen kuvion, johon kirjoittaa yhden
rakentavan vuorovaikutuksen elementin, esimerkiksi “toisen kuunteleminen”. Sitten nama lehdet
liimataan isommalle paperille, missa on valmiiksi puunrunko. Lopuksi kdaydaan lehdissa olevat elementit
lapi yhdessa keskustellen.
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Yhdistavat tekijat (giat 14 -15), 20-30 min.

Osallistujat jaetaan jalleen pienempiin ryhmiin, joissa heidan on keksittava viisi heita yhdistavaa seikkaa.
Naiden seikkojen perusteella osallistujat laativat lyhyen (max 2 min.) ndytelman, jossa kdydaan lapi nama
yhdistavat tekijat. Ohjaajat demonstroivat aluksi lyhyesti tehtavan idean, jotta tehtavananto selkeytyy
osallistuijille.

Loppukoonti ja kiitokset, 10 min.

Loppupuheet yms. Aiheen ravistelu "pois ylta": Yhteinen piiri, jossa yhteiset aplodit tyOpajasta kaikille.

Jalkitentavd

Kirjoita kuvitteellinen kirje Yle Kioskin videolla esiintyvalle henkil6lle. Mita hyvaa haluaisit naiselle
kirjoittaa? Kirjeen idea on toimia vastakirjoituksena negatiivisille kommenteille.
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UTOPIAAKO

v
?

Rakentava vuorovaikutus
Tyopajamuokkaaja: Mikkka Yig-Jussilo
Alkuperdinen tyorynma: Joni Hakala, Manta
Kasurinen, Eero Karisalmi
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Tervetuloa!

= 1assa pajassa on tarkoitus toimia yhdessa
vailla suorituspaineita. Otetaan siis
rennosti ja rakennetaan vuorovaikutusta
vhdessa.




Ensiksi tutustaan toisiimme!

| Jokainen esittelee itsensa ja nayttaa muille
lilkkeen, jonka muut toistavat. Ei paineita!




Joo, mutta- harjoite

Esimerkiksi: - Ostettaisiinko

salaattiin tomaatteja?

- Joo, mutta ne on kylla vahan

turhan happamia mun makuun.

Enta jos ostaiskin vesimelonia?

— -Joo, mutta sehdn taas on ihan
lilan makeaa! Ma itse suosisin
vihreita kasviksia?

- Joo, mutta.... jne.



Joo, ja- harjoite



Rakentava vuorovaikutus




VIHAPUHE

Vihapuhe voidaan nihdi rakentavan vuorovaikutuksen tiydelliseni

vastakohtana. Seuraavaksi pohditaan sitd, miten vihapuheen koemme



Mitda vihapuhe on?

® On uhkaavaa ja pyrkii kohteen hiljentimiseen
keskustelun rakentamisen sijaan

¢ Uhkaa kohteen ihmisarvoa ja ihmisoikeuksia
¢ Vihapuhe =/= vihainen puhe, riita tai kriittisyys
& Perustuu usein stereotypioihin

& Netissi esiintyvi toisia herjaava puhe voi olla
vihapuhetta

® Myds kiusaaminen sisiltidi vihapuhetta




Mitd jos sinun rakkaallest sanottaisiin ndin?

® Sosiaalinen media on mahdollistanut toisten ihmisten ulkonidn arvostelun netissa

¢ Kommentit sisiltivit torkedikin arvostelua muun muassa yksilon ulkoisesta
olemuksesta, ruumiinrakenteesta ja kasvonpiirteisti

@ Yksilon etninen tausta on myds yleisen arvostelun kohteena rasistisessa
kommentoinnissa

@ Yksi ylli kuvaillun kaltaista rasismia somessa kokenut on vuoden 2017 Miss Helsinki

Sephora lkalaba

& Nyt katsotaan video hinen saamistaan kommenteista



TAKAISIN RAKENTAVAAN
VUOROVAIKUTUKSEEN




Rakentavan vuorovaikutuksen tekijat
Ei ole mikaan yksittainen seikka,

vaan koostuu useista tekijoista.
| _*“w"




Nyt on vuorossa puun piirtamista!

* Puu koostuu kolmesta-viidesta rakentavan vuorovaikutuksen
elementista.

* Miettikaa naita elementteja yhdessa, ja lahtekaa kasaamaan talta
pohjalta omaa puutanne. Esimerkkeina: ystavallisyys, empaattisuus

 Teoksen ei tarvitse olla mikaan hieno visuaalinen luomus. Se saa olla
juuri teidan nakdinen!



Tarkemmat ohjeet

* 1. Valitkaa, kuka teista jakaa ruudun.
2. Paattakaa, etta kuka piirtaa vai piirratteko kaikki.

* 3. Ruudun jakaja jakaa ruudun ja valitsee ruuduksi Whiteboard - ”Share
screen” -> "Whiteboard

* 4. Piirtamaan paasette, kun valitset ruudun ylalaidasta “view options” ->
ANNOTATE

* 5. Nautinnollista taidehetkea!



YHDISTAVAT TEKIJAT

Voi olla yhteinen harrastus, | r > Usein meita yhdistda useampi

mutta my6s esimerkiksi | asia kuin osaisimme ajatella
luonteenpiirre

rC %‘?‘



Mitka seikat yhdistavat?

e Tehtavana on miettia kolme-viisi teita yhdistavaa tekijaa. Naiden pohjalta tehdaan
runo/rappi.

Asiaa voi lahtea purkamaan vaikkapa seuraavien lauseiden kautta:

- mina tykkaan...

* - mina en niin valita...

- minua kiinnostaa...

- olen todella hyva...

Rohkeasti vaan, yhdistavia tekijoita l0ytyy varmasti!

Lopuksi voitte valita joukostanne yhden lausumaan runon/esittamaan rapin tai
voitte tehda taman yhdessa.



Loppua kohti! Puretaan ajatuksia
kasitellyista aiheista




KIITOS OSALLISTUMISESTA!



Tyopajamailli
Jutiset

Ohjoagjon ohjeet
Etdversio
Tekijat
Tyopajan koostaminen: Miikka Yla-Jussila ja Anni Rikkonen

TyoOpajan ideoinnissa mukana: Anton Kuukka, Tuomas Tiainen, Anniina Salomaki ja Jenny Yrjola

Kuvaus

Uutispajassa osallistujat tuottavat pienissa ryhmissa uutiskorttien avulla tulevaisuuden uutisia. Pajan
tavoitteena on saada osallistujat pohtimaan tulevaisuutta, kehittaa tiimityotaitoja ja havainnollistaa
uutistyon tarkeytta koskien yhteiskunnallisia seka globaaleja kysymyksia.

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaatimukset

Toteutus Zoom-alustalla. Jos osallistujat haluavat, he voivat miettia mahdollista rekvisiittaa uutisten
tekemisen taustalle. Uutisten aihe-, skenaario-, ajankohta- ja roolikortit I0ytyvat omista alikansioistaan.

Tyooajan kulku

Esitentavd

Ennakkotehtava toteutetaan virtuaalisella Padlet-alustalla. Tehtavan tarkoituksena on heratella
osallistujaa avaamaan tuntemuksiaan nykyajan uutisointia koskien seka kertomaan, millaisia uutisia
haluaisi lukea. Linkki Padletiin: (ohjaaja lisaa)

1. Jatka lausetta: "Tulevaisuutta koskevien uutisten lukeminen saa minut...”
2. Jatka lausetta: "Haluaisin  lukea sellaisia uutisia, jotka...”
3. Kuvaa yhdella emoijilla tyypillisinta fiilista, jonka uutisten seuraaminen nykyaan herattaa.

Aloitus ja [ammittely

Pajan ja vetdjien esittely (dia 2)
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Tavoite:

Pajan ja vetdjien esittelyn tavoitteena on toivottaa tydpajaan tulijat tervetulleiksi, kertoa keita pajan
vetdjat ovat ja esitella osallistujille lyhyesti tydpajan toteutusta.

Toteutus:
Ennen osallistujien saapumista Zoomiin laitetaan Powerpoint-esityksen aloitusdia nakyville.

Vetdjat toivottavat aluksi kaikki osallistujat tervetulleiksi Utopiaako?-hankkeen tyOpajaan seka esittelevat
itsensa.

Vetdjien esittelyn jalkeen esitellaan tyopaja. Osallistujille kerrotaan, etta he ovat tulleet Utopiaako Uutiset
-tyOpajaan, jossa tuotetaan pienryhmissa tulevaisuuden uutisia. Kerrotaan myos lyhyesti tydpajan
aikataulusta.

Pajan ja vetdjien esittelyn jalkeen seuraa alkulammittely.

Alkuldmmittely (dia 3)

Tavoite:

Kaksiosaisen alkulammittelyn tavoitteena on rentouttaa tunnelmaa ja orientoitua paivan teemaan. Koko
ryhman yhteisen osion tarkoituksena on toimia jadanmurtajana tyopajatyoskentelya varten. Pareittain
toteutettavan osion tavoitteena on virittaytya tyopajan aiheeseen ja I6ytaa toiveikkuutta sen kasittelyyn.

Toteutus:

Lyhyt alkulammittely koostuu kahdesta osiosta. Aluksi tehdaan koko ryhman yhteinen nimikierros, jonka
jalkeen jatketaan alkulammittelya pareittain “Joo, ja sitten” -leikin parissa.

Powerpoint-esityksesta klikataan esille dia “Alkulammittely”.

Kaikilla on kamerat paalla niin, etta osallistujat nakevat toisensa. TyOpajan vetdjat ohjeistavat osallistujia
kertomaan omalla vuorollaan etunimensa seka yhden tulevaisuutta kuvaavan sanan. Vetdjat aloittavat ja
nayttavat esimerkkia. Osallistujille painotetaan, ettei oikeita tai vaaria vastauksia ole - tulevaisuus voi olla
mita vain, sillda emme tieda siita varmaksi mitaan!

Esimerkki:
Matti, robotti
Maija, aikamatkustaminen

Mirja, ekologisuus

“Joo, ja sitten” -leikki:

Opiskelijat jaetaan kahden hengen breakout roomeihin. Jos osallistujia on pariton maara, toinen
ohjaajista osallistuu leikkiin. Osallistujille kerrotaan, etta leikin tarkoituksena on kehitella visioita siita,
milta maailma nayttaa 100 vuoden paasta. Leikissa matkustetaan siis ajassa 100 vuoden paahan.

Esimerkki:
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A: “Voitaisiin lentaa ilma-autollamme Olympiastadionille.
B: “Joo, ja siella voitaisiin katsoa hologrammi-Cheekin keikkaa.

C:"Joo, ja sen jalkeen voitaisiin menna sinne mestaan, jossa pystyy virtuaalimatkailemaan.”

Luento-osuus (diat 4-9)

Luento-osuus koostuu tulevaisuudentutkimuksen osuudesta, jonka alussa avataan kasitteita.
Tavoite:

Nuorille annetaan valmiuksia tulevaisuuden pohdiskeluun tulevaa tulevaisuuden uutisten laatimista
varten. Tavoitteena on vapauttaa nuorten mielikuvitusta ja osoittaa selkeasti, etta tulevaisuutta ei voi
johtaa lineaarisesti menneisyydesta.

Nuorille annetaan myos lyhyesti selitys siitd miksi uskomus menneisyyden ja tulevaisuuden lineaarisesta
suhteesta on ihmismielessa sitked. Tuodaan esille tulevaisuuden ennakoimiseen liittyvan aina erilaisten
vaihtoehtojen arvottamista.

Osuuden lopuksi toinen ohjaajista kertoo trendeista ja megatrendeista.
Toteutus:
Dioista otetaan esille tulevaisuudentutkimusta kuvaava dia.

Tiedustellaan nuorilta tuntevatko he diasta I0ytyvat kasitteet: utopia, dystopia, skenaario ja megatrendit.
Tarvittaessa tdydennetaan nuorten antamia maaritelmia ja annetaan esimerkkeja.

Utopia
Tulee latinan kielen sanasta “topos”, joka tarkoittaa paikkaa ja tavusta “U”, joka tarkoittaa
negaatiota, kieltoa. Arkikielessa usein eparealistinen ja epakaytanndllinen
toimintasuunnitelma tai pyrkimys sosiaaliseen uudistukseen, jonka toteutuminen vaikuttaa
hyvin epavarmalta. Tulevaisuusajattelussa utopiaa kdytetaan hyodyllisena kasitteena tai
tyokaluna, jonka avulla voidaan esittaa jossain tulevaisuudessa sijaitsevaa aikaa ja paikkaa,
jossa se minka nyt koetaan olevan huonosti, onkin hyvin.

Dystopia
1. Jossain tulevaisuudessa oleva paikka ja/tai aika, jossa asiantila on huonommin kuin
nykyisyydessa tai siind paikassa ja/tai ajassa, johon sita verrataan.
2. Talla hetkella vallitsevien huonojen asiantilojen jatkumo ja siirtdja.

Megatrendi:

- Suuri ilmio, joka vallitsee talla hetkella ja jonka kaikki tietavat

- Voimakkaasti lasna ja vaikuttavat eri elamanalueilla
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- Megatrendit muodostuvat useista samaan suuntaan kehittyvista trendeista - ne ovat siis
ikaan kuin useiden trendien kimppuja.

Skenaario:
- Vaihtoehtoisia kuvia tulevaisuudesta

- Skenaarioissa pohditaan, miten taman padivan paatokset vaikuttavat tulevaisuuteen.

Termien avaamisessa voi kayttaa seuraavaa linkkia:

https://tulevaisuus.fi/menetelmat/skenaarioajattelutulevaisuudentutkimuksessa/skenaarion-kasitteesta/

Jaloittelutouko 10 min.

Menneisyydestd el voi johtaa tulevao

Powerpoint-esityksesta klikataan taustalle Menneisyydesta ei voi johtaa tulevaisuutta -dia. Ohjaaja kertoo
tulevaisuudentutkimusosion diojen informaation ripedsti kdyttaen itselleen sopivia sanavalintoja ja
hyddyntden seuraavia tekstiosioita.

Muutos - Tulevaisuudentutkimuksessa keskeinen haaste on muutoksen ymmartaminen.

Miten joku asia, joka on tuntunut 20 vuotta mahdottomalta, muuttuukin yhtakkia mahdolliseksi?
Klassikon asemassa olevassa tieteiselokuvassa Blade Runner (1982) tulevaisuuden kuvitelma vuodesta
2019 sisaltaa kaikenlaisia hienoja keksintdja, kuten replikanteiksi kutsuttuja synteettisia ihmisia, mutta
teknologian edistyksellisyydesta huolimatta puhelut hoituvat edelleen puhelinkopissa. Tuntuu, ettei
kukaan osannut ennustaa kannykoiden aloittamaa kommunikaation vallankumousta. Nykyaan
suuremmalla osalla maailman ihmisista on paivittainen mahdollisuus kannykan kayttoon kuin
mahdollisuus kayttda puhdasta vetta.

Huonous - Miksi olemme huonoja ennakoimaan muutoksia?

Yleensa uskomme elinymparistdssimme asioiden jatkuvan tasaisesti samanlaisina, joko lisaantyen tai
vahentyen. Tallainen uskomisen malli antaa vaikutelman tapahtumien hallittavuudesta. Meille on tarkeaa
tuntea olomme turvalliseksi ja kokea ymmartavamme elinymparistdamme. Tallainen hallinnan harha
antaa positiivista uskoa ja luottamusta omaan tekemiseemme, mutta nopean muutoksen
kohdatessamme olemme usein hammentyneita ja pettyneita, emmeka osaa hetkeen tehda muuta kuin
kaivata mennytta takaisin.
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Teknologia - Teknologia ei maaraa, miten sita lopulta kaytetaan.

InsinG0rit usein suunnittelevat teknologiaa johonkin tiettyyn rajattuun kayttoon, mutta kuinkas sitten
kdykaan? Ensimmainen internet (Arpanet) tarkoitettiin koneiden valiseen turvattuun viestintaan.
Tekstiviestit kehitettiin alun perin puheviestien vastaanottamista varten.

Arvot - Tulevaisuuden ennakoimisessa on kyse myds arvovalintojen tekemisesta ja arvokysymysten esille
nostamisesta.

Onko ydinvoima sellainen eettisesti hyvaksyttava teknologia, jonka varaan kannattaa rakentaa
tulevaisuutta? Milloin eldinten oikeuksilla alkaa olemaan merkittava painoarvo
ruokailutottumuksissamme?

Tekstilahde:
Wilenius, Markku: Tulevaisuuskirja. Metodi seuraavan aikakauden ymmartamiseen (2015)

Toinen ohjaajista kertoo nuorille trendeista ja megatrendeista. (Dia otetaan esille)

ESIMER

* Vaeston ikarakenteen muutos * Ekologinen kestavyyskriisi, eli ilmaston

e Naisten nousu lampeneminen, luonnon monimuotoisuu-
den vaheneminen ja luonnonvarojen
niukkeneminen

* Kansainvalisen politiikkan kasvavat
jéannitteoot

* Teknologian nopea kehitys ja

* Yksildllistyminen

* Digitaalinen eladmantyyli
* Luonnosta oppiminen

* Muutokset tydelamassa

* Energian ja raaka-aineiden kayttédnotto
kayton radikaali muuttuminen

* Tydon murros, ml ikaantyva

* limaston muutos vaestd, globalisaatio, digitalisaatio

* Kaupungistuminen « Demokratian haasteet ja osallisuuden

* Kasvavat uhat kansainvalisessa tunteen vaheneminen
turvallisuudessa * Talousjarjestelman muutos, ml.
(z-punkt) kiertotalous ja uusi edistyskasitys

(sitra)

KUVA: Annukka Palmén-Vaisinen/Yie

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaatimukset

Trendien ja megatrendien kautta voidaan seka havaita nykyisyytta, etta ennakoida tulevaa. Megatrendilla
tarkoitetaan suurta ilmiota, joka vallitsee tdassa ajassa ja jonka kaikki tietavat. Megatrendit vaikuttavat eri
elamanalueilla ja ovat voimakkaasti lasna. Ne voidaan mieltaa ikaan kuin useiden trendien kimpuiksi, silla
ne muodostuvat juuri useista samaan suuntaan kehittyvista trendeista. Esimerkiksi maailman vaeston ja
energiankulutuksen kasvu seka trooppisen metsan katoaminen ovat trendejg, jotka yhdessa
muodostavat niukkenevien raaka-aineiden megatrendin. Suomen itsendisyyden juhlarahasto (Sitra)
julkaisi vuoden 2019 lopussa Megatrendit 2020-nimisen selvityksen, joka kasittelee alkaneen
vuosikymmenen suuria kysymyksia. Selvitys nosti seuraavat viisi megatrendia tarkeimmiksi:

1. Ekologisella jalleenrakennuksella on kiire

2. Vaesto ikaantyy ja monimuotoistuu
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3. Verkostomainen valta voimistuu

4, Teknologia sulautuu kaikkeen
5. Talousjarjestelma etsii suuntaansa
Lahteet:

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/02/28/kestovessapaperi-on-heikko-signaali-ja-asteroidin-tormaaminen-
maahan-olisi

Jutisten tydstéminen (ciat 10 -11), 80 min.

Tavoitteet:

Tulevaisuudesta kertovat uutiset ovat ajankaytollisesti tydpajan merkittavin vaihe. Sen tavoitteena on
laittaa osallistujat miettimaan tulevaisuutta, lisata heidan mielikuvitustaan, vuorovaikutustaitoja ja tietoa
maailman tilasta. My0s tiimityo- ja tiedonhakutaitojen toivotaan kehittyvan.

Toteutus:

Tulevaisuuden uutiset tehdaan alla olevien vaiheiden mukaan. Tydpajan vetdjat soveltavat alla olevaa
aikataulua (yht. 80 min), sita ei tarvitse noudattaa kirjaimellisesti. Vahan joka vaiheessa on hyva kysya
osallistujilta, onko jotakin kysyttavaa. Ohjaajien myds kannattaa kiertaa breakout roomeissa.

Aluksi kerrotaan mita seuraavaksi, tavoitteet ja johdatellaan aiheeseen.

TYOVAIHEET

1. Ryhmien jakaminen ja siirtyminen
zoomrhuoneisiin

2. Uutiskorttien jakaminen ajankohtz,
skenaarie ja uutisaihekortt)

Ideointia
Roolien jakaminen
Uutisen kirjoittaminen

Uutisen nauhoittaminen

Noy kW

Uutisen ja videon vieminen
pilvipalveluun
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Ylla oleva dia esiin. Vaiheiden ja aikataulun lapikdayminen, ja painottaminen, etta jokaiseen vaiheeseen on
varattu riittavasti aikaa ja ettd ne ohjeistetaan yksitellen tarkemmin. Mainitkaa jo alussa, jos lopputulos
videoidaan.

Aluksi kerrotaan mita seuraavaksi, tavoitteet ja johdatellaan aiheeseen.
Ryhmdaytyminen (noin 5 min.)

Tulevaisuudesta kertovat uutiset tuotetaan noin 4 hengen ryhmissa. Osallistujat jaetaan satunnaisiin
ryhmiin breakout roomeihin.

Jutiskorttien jakaminen (noin 5 min.)

Ryhmille jaetaan tulevaisuuden uutisen ajankohtakortti, skenaariokortti ja uutisaihekortti. Nama luovat
raamit uutiselle. Ajankohtakortti kertoo, kuinka kauas tulevaisuuteen uutinen sijoittuu. Skenaariokortti
valitsee tulevaisuudenkuvan eli skenaarion ja uutisaihekortti rajaa uutisen aihetta. Uutiskortit lahetetdaan
kuvatiedostoina Zoomin chatissa.

Ideariini (noin 20 min.)

Ryhma keraa tietoa uutisensa ajankohdasta, skenaariosta ja aiheesta ja pohtii nakdkulmaa uutisen
kirjoittamiselle.

Roolien joko (noin 5 min)

Osallistujat saavat itse valita roolikorttinsa. Yhdella henkil6lla voi olla useampia rooleja, padasia etta
jokaisella on ainakin yksi. Rooleista huolimatta kaikki ryhman jasenet osallistuvat uutisen tydstamiseen
tasavertaisesti.

Jutisen kirjoittaminen (noin 30 min)

Ryhmat hakevat tietoa uutisen ajankohdasta, skenaariosta ja aiheesta seka pohtivat uutisen nakdkulmaa.
Uutisen sisaltéon voi kuulua asiantuntijahaastattelu, mutta se ei ole pakollinen. Lopputulos esitetaan
videona tai danitallenteena. Painottakaa ryhmille, etta uutinen tehdaan tiimityéna. “Olkaa luovia ja
antakaa ajatuksen lentaa.”

Jutisen esittdminen jo naunoittaminen

Ryhmat esittavat tulevaisuuden uutisensa vuorotellen koko porukalle. Tydpajaohjaajat nauhoittavat
uutiset Zoomissa. (Huom. Zoom lataa videotiedostot koneelle vasta, kun Zoom on paattynyt. Macilla
tiedostot tallentuvat Finder -> Documents -> Zoom).

Keskustelu

Kiitetaan ja kehutaan nuoria tulevaisuuden uutisten laatimisesta. Kerrotaan, etta nyt voisimme hetken
yhdessa keskustella siita, mita juuri ndimme.
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Sopivia kysymyksia, joita voi soveltaa tilanteen mukaan:

- Milta nyt tuntuu? Milta tuntuu tulevaisuuden suhteen? Tuntuuko jotenkin enemman
toiveikkaammalta vai ahdistaako? Haluaisitteko katsoa tallaisia uutisia?

- Oliko tulevaisuuden uutisten laatiminen vaikeaa? Jos oli, niin miksi?
- Oliko toisten ryhmien tekemien uutisten sisalldssa jotain yllattavaa?

- Miten onnistuitte omasta mielestanne mielikuvituksen kayttamisessa? Mika
mielikuvituksen kayttamisessa on vaikeaa?

- Mita ajattelette tulevaisuudesta? Voiko siihen vaikuttaa?

Rentoutus

Tavoite:
Annetaan nuorille mahdollisuus rentoutumiseen tulevaisuuden uutisten tydstamisen jalkeen.

Tuodaan esille huumorin, luontodanten ja liikkeen yhteistyona luonnon lasndolo ja saadaan mahdollisesti
nuoret hetkeksi ajattelemaan ja tuntemaan henkilékohtaista luontosuhdettaan.

Toteutus:
Seuraavan linkin takaa I6ytyy luontodania, joita voi laittaa soimaan rentoutusosion taustalle.

https://youtu.be/eeuxqMfz9_U

Puukavely (kesto noin 5 min.)

-Lahde kavelemaan paikallasi.

-Nostele polviasi.

-Pyorittele hartioitasi.

-Pysahdy sitten kun sanon: PUU.

-Seiso nyt tasapainoisesti jalat vierekkain.
-Tunnustele lattiaa jalkojasi alla.

-Voit nostaa katesi ylos, jos haluat.

-Sulje nyt silmasi ja hengittele syvaan.
-Vie koko huomiosi kehoosi.

-Aisti millaiselta se juuri nyt tuntuu

-Hyvaksy kaikki tuntemukset sellaisina kuin ne tandan ovat.
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*Voidaan lahtea ajan salliessa kdavelemaan uudestaan ja toistetaan harjoituksen kaikki vaiheet, kunnes
luontodania sisaltava video paattyy.

(Harjoitus on muokattu metsamieli-harjoituksesta nimelta: Hetken pysahdys. Harjoitus [6ytyy Sirpa
Arvosen kirjoittamasta kirjasta: Metsamieli. Mielen ja kehon taskukirja [2017, 282].)

Loppukoont

Annetaan nuorille positiivista ja rakentavaa palautetta. Kiitetadan rohkeudesta kayttaa mielikuvitusta.
Mahdollistetaan tasa-arvoinen ja kaikkia osapuolia kunnioittava yhteinen keskustelu.

Tiivistetadn lopuksi tydpajan ydinasiat selkeasti.
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Tyopajamailli
Jutiset

Ohjoagjon ohjeet

L&hiversio
Tekijat
Tyopajan koostaminen: Miikka Yla-Jussila ja Anni Rikkonen

TyoOpajan ideoinnissa mukana: Anton Kuukka, Tuomas Tiainen, Anniina Salomaki ja Jenny Yrjola

Kuvaus

Uutispajassa oppilaat tuottavat pienissa ryhmissa uutiskorttien avulla tulevaisuuden uutisia. Tyopajan
tavoitteena on lisata medialukutaitoja, kokemusta omista vaikuttamisen mahdollisuuksista ja
toiveikkuutta tulevaisuudesta.

Tyopaja koostuu ryhmayttavasta alkulammittelystd, tydpajan teemaan orientoivasta osuudesta, uutisten
tyostamisesta ryhmatyonad, lyhyesta rentoutushetkesta seka yhteisesta loppukoonnista, jossa tuotokset
esitellaan ja yhdessa keskustellaan tyopajan aikana heranneista ajatuksista.

TyOpajassa hyddynnetaan pienimuotoista rekvisiittaa tuottamaan uutisstudiomaista tunnelmaa. Lisaksi
tyOpajassa kaytetaan Powerpoint-esitystd, joka kattaa kaikki pajan vaiheet alusta loppuun.

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaatimukset

Lisaa diaan 12 (Rentoutus) linkki luontoaania sisaltavaan YouTube-videoon.
Uutisten aihe-, skenaario-, ajankohta- ja roolikortit |0ytyvat omista alikansioistaan.

Rekvisiittaa nuorten kayttoon tulevaisuuden uutislahetysta varten: esineitd, vaatteita,
asusteita, kankaita; futuristisia tai muuten tilanteeseen sopivia (esim. takkeja, kravatteja,
hattuja)

Uutispaperit printattuna (uutistenlukija lukee paperista nuorten ilmasto-
oikeudenkaynteihin liittyvat uutiset)

Tietokone, videotykki ja kaiuttimet

Varikynat

Valkoista tulostuspaperia, 1 riisi (eli 500 arkkia)
Tulostetut uutiskortit

Lyijykynia + teroitin

Sakset

Teippirulla
84k TURUN s, TURKU AMK ——
s YLIOPISTO TRE S APPLIED SCIENCES 2021

2
s,
&,
YAy 0>°



Tyooajan kulku

Esitentavd

Tehtdva toteutetaan virtuaalisella Padlet-alustalla. Tehtavan tarkoituksena on heratella osallistujaa
avaamaan tuntemuksiaan nykyajan uutisointia koskien seka kertomaan, millaisia uutisia haluaisi lukea.
Linkki Padletiin: (ohjaaja lisad)

1. Jatka lausetta: "Tulevaisuutta koskevien uutisten lukeminen saa minut...”
2. Jatka lausetta: "Haluaisin  lukea sellaisia uutisia, jotka...”
3. Kuvaa yhdella emoijilla tyypillisinta fiilista, jonka uutisten seuraaminen nykyaan herattaa.

Pajan esittely jo alkul&dmmittely (dict 1-3), 15 min.

Ennen osallistujien saapumista Zoomiin laitetaan Powerpoint-esityksen aloitusdia nakyville. Vetadjat ja
tyopaja esitelladn lyhyesti.

Kaksiosaisessa alkulammittelyssa pidetaan ensin koko porukan nimikierros, ohjeella “oma etunimi ja
yhdella sanalla, mita tulee mieleen tulevaisuudesta”. Toisessa osiossa jatketaan lammittelya pareittain
"Joo, ja sitten” leikin parissa aiheesta, kuinka osallistujat nakevat tulevaisuuden. Taman tavoitteena on
toimia jadanmurtajana seka virittaytya tydpajan aiheeseen ja luoda toiveikkuutta sen kasittelyyn.

Yhteinen nimikierros:
Powerpoint-esityksesta klikataan esille dia “Alkulammittely”.

Asetutaan esimerkiksi rinkiin niin, ettd kaikki nakevat toisensa. TyOpajan vetdjat ohjeistavat osallistujia
kertomaan omalla vuorollaan etunimensa seka yhden tulevaisuutta kuvaavan sanan. Vetdjat aloittavat ja
nayttavat esimerkkia. Osallistujille painotetaan, ettei oikeita tai vaaria vastauksia ole - tulevaisuus voi olla
mita vain, sillda emme tieda siita varmaksi mitaan!

Esimerkki:
Matti, robotti
Maija, aikamatkustaminen

Mirja, ekologisuus sivu 9/ 25

“Joo, ja sitten” -leikki:

Opiskelijoita pyydetaan ottamaan itselleen vierestaan pari. Jos on osallistujia pariton maara, toinen
ohjaajista osallistuu leikkiin. Osallistujille kerrotaan, etta leikin tarkoituksena on kehitella visioita siita,
milta maailma nadyttaa 100 vuoden paasta. Leikissa matkustetaan siis ajassa 100 vuoden paahan.

Esimerkki:
A: “Voitaisiin lentaa ilma-autollamme olympiastadionille.

B: “Joo, ja siella voitaisiin katsoa hologrammi-Cheekin keikkaa.
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C:"Joo, ja sen jalkeen voitaisiin menna sinne mestaan, jossa pystyy virtuaalimatkailemaan.”

Luento-osuus (diot 4-9) 15 min.

Ennen varsinaista tydpajatydskentelya on luentomainen osuus, joka sisaltaa infoa tulevaisuuden
tutkimuksesta ja uutislahetyksen muotoon puetun infopaketin trendeista seka megatrendeista.
Jalkimmaisessa toinen ohjaajista toimii “uutisankkurina”. Ensimmaisen osion tarkoitus on alustaa
tulevaisuuden tutkimuksen merkitysta seka antaa esimerkkeja tulevaisuutta koskevista kysymyksista.
Uutisosion tarkoitus on havainnollistaa osallistujille eri ilmididen yhteiskunnallisia ja globaaleja
kehityskulkuja.

Nuorille annetaan valmiuksia tulevaisuuden pohdiskeluun tulevaisuuden uutisten laatimista varten.
Tavoitteena on vapauttaa nuorten mielikuvitusta ja osoittaa selkeasti, etta tulevaisuutta ei voi johtaa
lineaarisesti menneisyydesta. Nuorille annetaan myds lyhyesti selitys siitd, miksi uskomus menneisyyden
ja tulevaisuuden lineaarisesta suhteesta on ihmismielessa sitkea. Tuodaan myos esille tulevaisuuden
ennakoimiseen liittyvan aina erilaisten vaihtoehtojen arvottamista.

Osuuden lopuksi toinen ohjaajista heittaytyy uutisankkurin rooliin ja kertoo uutisen muodossa trendeista
ja megatrendeista. Ndita termeja avataan uutisjutussa ja annetaan esimerkkeja seka nykyisyydesta etta
tulevaisuudesta.

Tiedustellaan nuorilta tuntevatko he diasta I16ytyvat kasitteet: utopia, dystopia, skenaario ja megatrendit.
Tarvittaessa tdydennetaan nuorten antamia maaritelmia ja annetaan esimerkkeja (paitsi ei
megatrendeistd, koska naista tulee oma uutisjuttunsa.)

Termien avaamisessa voi kayttaa seuraavaa linkkia:
https://tulevaisuus.fi/menetelmat/skenaarioajattelutulevaisuudentutkimuksessa/skenaarion-kasitteesta/

Menneisyydesta ei voi johtaa tulevaa

Powerpoint-esityksesta klikataan taustalle Menneisyydesta ei voi johtaa tulevaisuutta -dia. Ohjaaja kertoo
tulevaisuudentutkimusosion diojen informaation ripeasti kayttaen itselleen sopivia sanavalintoja ja
hyodyntaen seuraavia tekstiosioita.

Muutos

Tulevaisuudentutkimuksessa keskeinen haaste on muutoksen ymmartaminen. Miten joku asia, joka on
tuntunut 20 vuotta mahdottomalta, muuttuukin yhtakkia mahdolliseksi? Klassikon asemassa olevassa
tieteiselokuvassa Blade Runner (1982) tulevaisuuden kuvitelma vuodesta 2019 sisaltaa kaikenlaisia
hienoja keksint6ja, kuten replikanteiksi kutsuttuja synteettisia ihmisia, mutta teknologian
edistyksellisyydesta huolimatta puhelut hoituvat edelleen puhelinkopissa. Tuntuu, ettei kukaan osannut
ennustaa kannykdiden aloittamaa kommunikaation vallankumousta. Nykyaan suuremmalla osalla
maailman ihmisista on paivittdinen mahdollisuus kannykan kayttéon kuin mahdollisuus kayttaa puhdasta
vetta.
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Huonous

Miksi olemme huonoja ennakoimaan muutoksia? Yleensa uskomme elinymparistdssamme asioiden
jatkuvan tasaisesti samanlaisina, joko lisaantyen tai vahentyen. Tallainen uskomisen malli antaa
vaikutelman tapahtumien hallittavuudesta. Meille on tarkeaa tuntea olomme turvalliseksi ja kokea
ymmartavamme elinymparistéamme. Tallainen hallinnan harha antaa positiivista uskoa ja luottamusta
omaan tekemiseemme, mutta nopean muutoksen kohdatessamme olemme usein hammentyneita ja
pettyneita, emmeka osaa hetkeen tehda muuta kuin kaivata mennytta takaisin.

Teknologia

Teknologia ei maaraa, miten sita lopulta kaytetaan. Insindorit usein suunnittelevat teknologiaa johonkin
tiettyyn rajattuun kayttoon, mutta kuinkas sitten kaykaan? Ensimmainen internet (Arpanet) tarkoitettiin
koneiden valiseen turvattuun viestintaan. Tekstiviestit kehitettiin alun perin puheviestien
vastaanottamista varten.

Arvot

Tulevaisuuden ennakoimisessa on kyse my0s arvovalintojen tekemisesta ja arvokysymysten esille
nostamisesta. Onko ydinvoima sellainen eettisesti hyvaksyttava teknologia, jonka varaan kannattaa
rakentaa tulevaisuutta? Milloin eldinten oikeuksilla alkaa olla merkittava painoarvo
ruokailutottumuksissamme?

Tekstilahde:

Wilenius, Markku: Tulevaisuuskirja. Metodi seuraavan aikakauden ymmartamiseen (2015)

Infopakettia seuraa toisen ohjaajan vetama "uutislahetys”

Mahdollisuuksien mukaan uutismuotoisen tietopaketin lukija hyddyntaa pajaan tuotua asustusta
vahvistaakseen vaikutelmaa uutismuotoisesta toiminnasta. Asuste voi sisaltaa esimerkiksi puvuntakin,
silmalasit ja kravatin. Sopiva hetki asusteiden pukemiseen on alkulammittelyn aikana.

Uutisen lukijalla on paperinippu, jonka paallimmaisena paperina on uutinen tekstimuotoisena.

Uutismuotoinen osuus aloitetaan soittamalla uutislahetyksen tunnusmusiikki. Tassa yhteydessa toinen
pajan vetdjista kertoo nuorille, etta nyt siirrytdan hetkeksi uutislahetyksen pariin ja nuoria kehotetaan
istumaan ja ottamaan mukava asento siksi aikaa. Ennen uutislahetyksen alkua valitaan oikea dia taustalle.

Uutislahetyksen tunnusmusiikin paattyessa Uutisankkuri istuu poydan dareen, nostaa papereita pinojen
tasaamiseksi ja sanoo "Hyvaa pdivaa”. "Mina olen Pentti/Pirkko ja tama on aamupaivan/iltapaivan
uutisldhetys Utopiaako Uutiset - studioilta.

Trendit ja megatrendit
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Toinen ohjaajista kertoo uutisen muodossa nuorille trendeista ja megatrendeista.

Trendien ja megatrendien kautta voidaan seka havaita nykyisyyttd, etta ennakoida tulevaa. Megatrendilla
tarkoitetaan suurta ilmiota, joka vallitsee tdassa ajassa ja jonka kaikki tietavat. Megatrendit vaikuttavat eri
elamanalueilla ja ovat voimakkaasti lasna. Ne voidaan mieltaa ikaan kuin useiden trendien kimpuiksi, silla
ne muodostuvat juuri useista samaan suuntaan kehittyvista trendeista. Esimerkiksi maailman vaeston ja
energiankulutuksen kasvu seka trooppisen metsan katoaminen ovat trendeja, jotka yhdessa
muodostavat niukkenevien raaka-aineiden megatrendin. Suomen itsendisyyden juhlarahasto (Sitra)
julkaisi vuoden 2019 lopussa Megatrendit 2020 -nimisen selvityksen, joka kasittelee alkaneen
vuosikymmenen suuria kysymyksia. Selvitys nosti seuraavat viisi megatrendia tarkeimmiksi.

1. Ekologisella jalleenrakennuksella on kiire
2. Vaesto ikaantyy ja monimuotoistuu

3. Verkostomainen valta voimistuu

4, Teknologia sulautuu kaikkeen

5. Talousjarjestelma etsii suuntaansa

Lahteet:
https://yle fi/uutiset/3-11137947

https://www.sitra.fi/julkaisut/megatrendit-koronan-valossa/ https://yle.fi/uutiset/3-11233350

Jutisten tydstdminen (diat 10 -11), 80 min.

Uutisten tyostaminen (diat 10-11), 80 min.

Uutispajassa nuoret tuottavat uutisia 4-5 hengen ryhmissa. Uutispajan tavoitteena on saada osallistujat
miettimaan tulevaisuutta, lisata mielikuvitusta, kehittaa tiimityotaitoja seka hankkia tietoa maailman
tilasta. Uutisten ideoimisen apuna kdytetaan alikansioista I6ytyvia uutiskortteja.

Aluksi kerrotaan mita seuraavaksi, tavoitteet ja johdatellaan aiheeseen. Sitten vaiheiden ja aikataulun
lapikdyminen, ja painottaminen, etta jokaiseen vaiheeseen on varattu riittavasti aikaa ja etta ne
ohjeistetaan yksitellen tarkemmin. Mainitkaa jo alussa, jos lopputulos videoidaan

Ryhmd&ytyminen (noin 5 min.)

Tulevaisuudesta kertovat uutiset tuotetaan noin 4 hengen ryhmissa. Ryhmiin jakaudutaan sanomalla
juokseva numero 1-4.

Jutiskorttien jokaminen (noin 5 min.)

Uutiskorttien jakaminen (noin 5 min.)

Ryhmille jaetaan tulevaisuuden uutisen ajankohtakortti, skenaariokortti ja uutisaihekortti. Nama luovat
raamit uutiselle. Ajankohtakortti kertoo, kuinka kauas tulevaisuuteen uutinen sijoittuu. Skenaariokortti
valitsee tulevaisuudenkuvan eli skenaarion ja uutisaihekortti rajaa uutisen aihetta.
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Ideariini (noin 20 min.)

Ryhma keraa tietoa uutisensa ajankohdasta, skenaariosta ja aiheesta ja pohtii nakdkulmaa uutisen
kirjoittamiselle.

Roolien jako (noin 5 min.)

Osallistujat saavat itse valita roolikorttinsa. Yhdella henkil6lla voi olla useampia rooleja, paaasia etta
jokaisella on ainakin yksi. Rooleista huolimatta kaikki ryhman jasenet osallistuvat uutisen tydstamiseen
tasavertaisesti.

Tauko 30 min.

Uutisen kirjoittaminen (noin 30 min.)

Ryhmat hakevat tietoa uutisen ajankohdasta, skenaariosta ja aiheesta seka pohtivat uutisen nakékulmaa.
Uutisen sisaltéon voi kuulua asiantuntijahaastattelu, mutta se ei ole pakollinen. Lopputulos esitetaan
videona tai danitallenteena. Painottakaa ryhmille, etta uutinen tehdaan tiimityona. “Olkaa luovia ja
antakaa ajatuksen lentaa.”

Uutisen esittdminen kameralle (noin 10 min.)

Voitte paattaa, haluatteko ottaa esitykset talteen videolle vai esiintya yleisolle "kameran edessa”.
Uutislahetyksen olisi hyva olla noin minuutin mittainen, joka tiivistaa uutisen paasanoman. Ryhmat voivat
hyddyntaa tarjolla olevaa rekvisiittaa.

Jutisen ja videon vieminen pilvipalveluun (noin 5 min.)

Uutisvideo ja uutisen muut materiaalit ladataan pilvipalveluun. Videot katsotaan uutispajan lopuksi koko
tyopajan porukalla (Loppukoonti). Videoiden latautuminen jatkuu tyOpajan seuraavan vaiheen
(Rentoutus) aikana

Rentoutus

Annetaan nuorille mahdollisuus rentoutumiseen ennen tyOpajan seuraavaa vaihetta.

Tuodaan esille huumorin, luontodanten ja liikkeen yhteistyona luonnon lasnaolo ja saadaan mahdollisesti
nuoret hetkeksi ajattelemaan ja tuntemaan henkil6kohtaista luontosuhdettaan.

Tehdaan kaksi rentoutusharjoitusta: Luontomuisti ja Puukavely.

Uutistehtdvan loppuvaiheessa toinen ohjaajista siirtyy hieman sivummalle ja pukeutuu Utopiaako Uutiset
-uutisstudion hyvinvointi-ohjaajan Leevi/Lea Luontopolun asusteisiin. Seuraavaksi han kavelee nuorten
eteen ja aloittaa repliikit.
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- Hyvaa paivaa uutistiimit! Minun nimeni on Leevi/Lea Luontopolku. Ja seuraavaksi menndan hypnoosin.
Tai siis melkein. Luvassa on rentouttava hetki luontomielikuvien parissa.

Rentoutusharjoitus 1: Luontomuisti (5 min.)

Vaihdetaan esiin Rentoutus-dia.

-Nouse seisomaan. Katso, etta ymparillasi on hieman tilaa.

-Aloitetaan harjoitus sulkemalla silmat.

-Milta sinusta nyt tuntuu?

-Kysy itseltasi aaneti kolme kysymysta ja vastaa niihin rehellisesti mielessasi.
1) Millaisia mielikuvia luonnon ajatteleminen herattaa minussa?

2) Mika on mielituoksuni luonnossa?

3) Millaiset danet tulevat mieleeni kun ajattelet luontoa?

-Hengittele rauhassa hetki.
-Millainen olo sinulla nyt on?
-Tuntuuko rennommalta?

(Harjoitus on muokattu samannimisesta Metsamieli-harjoituksesta nimelta: Luontomuisti. Harjoitus
I6ytyy Sirpa Arvosen kirjoittamasta kirjasta: Metsamieli. Mielen ja kehon taskukirja (2017, 219).

- Sitten jatketaan!

Vapaana oleva ohjaaja kaynnistaa klikkaamalla Powerpoint-esityksesta luontoaania sisaltavan YouTube-
videon.

Rentoutusharjoitus 2: Puukavely (5 min.)
-Lahde kavelemaan paikallasi.

-Nostele polviasi.

-Pyorittele hartioitasi.

-Pysahdy sitten kun sanon: PUU.

-Seiso nyt tasapainoisesti jalat vierekkain.
-Tunnustele lattiaa jalkojasi alla.

-Voit nostaa katesi yl0s, jos haluat.

-Sulje nyt silmasi ja hengittele syvaan.

-Vie koko huomiosi kehoosi.



-Aisti millaiselta se juuri nyt tuntuu.
-Hyvaksy kaikki tuntemukset sellaisina kuin ne tanaan ovat.

*Voidaan lahtea ajan salliessa kdavelemaan uudestaan ja toistetaan harjoituksen kaikki vaiheet, kunnes
luontodania sisaltava video paattyy.

(Harjoitus on muokattu metsamieli-harjoituksesta nimelta: Hetken pysahdys. Harjoitus [6ytyy Sirpa
Arvosen kirjoittamasta kirjasta: Metsamieli. Mielen ja kehon taskukirja (2017, 282).

Rentoutumisen jalkeen siirrytdan katsomaan nuorten laatimia tulevaisuuden uutisia pilvipalvelusta tai
esittamaan uutiset livena.

Loppukoonti (30 min.)

Annetaan nuorille positiivista ja rakentavaa palautetta. Kiitetaan rohkeudesta kayttaa mielikuvitusta.
Mahdollistetaan tasa-arvoinen ja kaikkia osapuolia kunnioittava yhteinen keskustelu. Tiivistetdan lopuksi
tyopajan ydinasiat selkeasti.

Vaihdetaan esille Tulevaisuuden Uutiskatsaus -dia, ja katsotaan nuorten tuottamat videot uutislahetyksen
tapaan vuorotellen toistettuna.

Videoiden toistoa varten tulee Powerpointin diaan liittaa linkki ohjaajien valitsemaan pilvipalveluun.
Linkkia on suositeltavaa lyhentaa.

Uutisten katsomisen jalkeen siirrytaan virittamaan keskustelua uutislahetyksen pohjalta nuorten kanssa.

Keskustelua varten nuoret pyydetdan luokkatilan etuosaan ja asetutaan rinkiin kasvot toisiamme kohti.
Molemmat tydpajan ohjaajat ovat mukana keskustelussa.

Sopivia kysymyksia, joita voi soveltaa tilanteen mukaan:

- Milta nyt tuntuu? Milta tuntuu tulevaisuuden suhteen? Tuntuuko jotenkin enemman
toiveikkaammalta vai ahdistaako? Haluaisitteko katsoa tallaisia uutisia?

- Oliko tulevaisuuden uutisten laatiminen vaikeaa? Jos oli, niin miksi?
- Oliko toisten ryhmien tekemien uutisten sisalldssa jotain yllattavaa?

- Miten onnistuitte omasta mielestanne mielikuvituksen kayttamisessa?

Kiitetaan nuoria hyvasta keskustelusta. Toinen ohjaaja kertaa viela pajanydinasiat. Aplodit kaikille!
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Jalkitentavd

Kerataan esim. Webropolilla palautetta tydpajasta.

1. Tulevaisuuden uutisten tekeminen kehitti mielestani (voit valita
useamman vaihtoehdon)

a. Toivoa tulevaisuudesta
b. Tietoa maailman tilasta
c. Empatiakykyani

d. Mielikuvitustani

e. Vuorovaikutustaitojani
f. Ryhmatyotaitojani

g. Tiedonhakutaitojani

h. Medianlukutaitoani

2. Tulevaisuuden uutisten tydpaja oli mielestani.... (voit valita useamman

a. Mukava
b. Antoisa
C. Leppoisa
d. Ikava

e. Turha

4. Kerro kuvalla, mita mielta olit tyopajasta

a. (lataa tiedosto)

5. Kerro meille vapaasti muutamalla lauseella, mita mielta olit tulevaisuuden
uutisten tyOpajasta

a. (tekstilaatikko)
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Loppukoont]

Annetaan nuorille positiivista ja rakentavaa palautetta. Kiitetadan rohkeudesta kayttaa mielikuvitusta.
Mahdollistetaan tasa-arvoinen ja kaikkia osapuolia kunnioittava yhteinen keskustelu.

Tiivistetadn lopuksi tydpajan ydinasiat selkeasti.
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UTOPIAAKO

v
?

Utopicaako Uutiset

Tyopajan koostaminen:
Anni Rikkonen ja Miikka Yla-Jussila

Tyopajan ideoimisessa mukana:
Anton Kuukka, Anniina Salomaki,
Tuomas Tiainen ja Jenny Yrold
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1. Oma nimi + yksi
tulevaisuutta
kuvaava sana!

2."Joo, ja sitten” |

Zoom-huoneissa
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MUUTOS -
Tulevaisuudentutkimuksessa
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HUONOUS - Yleensa uskomme
elinymparistossamme asioiden
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MENNEISYYDESTA EI VOI JOHTAA TULEVAA
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MENNEISYYDESTA EI VOI JOHTAA TULEVAA

ARVOT — Tulevaisuuden
ennakoimisessa on kyse myos
arvovalintbjen tekemisesta ja

.arvokysymysten esille
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ESIMERKKEJAWMI

e Vdeston ikarakenteen muutos
¢ Naisten nousu

* Yksil6llistyminen

e Digitaalinen elaméntyyli

¢ Luonnosta oppiminen

* Muutokset tyoelamadssa

¢ Energian ja raaka-aineiden
kayton radikaali muuttuminen

¢ [Imaston muutos
e Kaupungistuminen

e Kasvavat uhat kansainvdalisessd
turvallisuudessa

(z-punkt)

SATRENDEISTA

ologinen kestavyyskriisi, eli ilmaston
Iadmpeneminen, luonnon monimuotoisuu-
den vaheneminen ja luonnonvarojen
niukkeneminen

e Kansainvdlisen politiikan kasvavat
jannitteet

¢ Teknologian nopea kehitys ja
kayttoonotto

e Tyén murros, ml. ikdantyva
vdesto, globalisaatio, digitalisaatio

e Demokratian haasteet ja osallisuuden
tunteen véheneminen

e Talousjdérjestelmdan muutos, mil.
kiertotalous ja uusi edistyskasitys

(Sitra)

KUVA: Annukka Palmén-Vaisanen/Yle
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TYOVAIHEET

Ryhmien jakaminen ja siirtyminen

Zoom-huoneisiin

Uutiskorttien jakaminen (ajankohta-,
skenaario- ja uutisaihekortti)

ldeointia
Roolien jakaminen

Uutisen kirjoittaminen
Uutisen esittaminen ja nauhoitus
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YBusiness as usual”

Jatketaan kuten ennenkin
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?Business ds usual”-skenaario kuvao
tulevaisuuden tilannetta, jossa
radikaaleja muutoksia el tehdd jo
Ihmiset jotkavat eldmdadnsd kuten
tGhankin asti. Kaytdnnodssd tama
tarkoittaa inmisen ympdaristdvaiku-
tuksen kasvua nykyiseen tahtiin.
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vastakohta, eli ei-toivottu
= tulevaisuudenkuva. Se tarkoittaa
D\/Stopld kirjaimellisesti "lhuonoa paikkaa” josta
Kauhukuva tulevaisuuden kukaan ei haaveile. Se on kauhukuva
yhteiskunnasto tulevaisuudesta. Asetu itse perkeleen

scappaisin ja mieti, kuinka ik&vaksi
maailma voisikaan muuttua?
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¢ sosioekonominen skenaario. Epdta-
sa-arvoiset investoinnit rajoittavat

Epatqsq-qrvo mahdollisuuksia ja kuilu hyvin pdr-
oek : ehi KUlk jGavien ja matalan teknologian
Sosioekonominen kenityskulku maiden valilla kasvaa. Sosiaalinen

hyvinvointi heikkenee ja konfliktit
lisGantyvat tassd tulevaisuudenku-
VOISSQ.
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Sosioekonominen kehityskulku
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Kestdvdn kehityksen mukainen
sosioekonominen tulevaisuudenku-
va. Siind iIhmiskunta alkaa asteittain
elamadn kestdvémmin ottaoen
huomioon ympdriston kantokywvyn
rajat. Painopiste taloudessa siirtyy
inmMisten hyvinvointiin ja taoso-arvo
inmisten valilla lisadntyy.



wNOSUUQé
> />e¥enqq%)

Utopia
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@ Utopia tarkoittaa kirjaimellisesti
*  “paikkaqg, jota el ole”. Utopia kuvaa
foivottua ihanneyhteiskuntaa, ja sopil
siksi optimiseksi, jopa epdrealistiseksi
tulevaisuuden skenaarioksi. Anna
unelmille siivet ja suunnittele uutinen
toivotusta ihannatulevaisuudestal

”Business as usual”’-skenaario kuvaac
* tulevaisuuden tilonnetta, jossa
radikaaleja muutoksia el tehdd jo
Ihmiset jotkavat eldmdadnsd kuten
tGhankin asti. Kaytannossa temdé
tarkoittaa ihmisen ympdristdvaiku-
tuksen kasvua nykyiseen tahtiin.

= Dystopia on utopian t&ydellinen
vastokohta, eli ei-toivottu
tulevaisuudenkuva. Se tarkoittaa
kirjaimellisesti "lhuonoa paikkaa”, josta
kukaan el haaveile. Se on kauhukuva
tulevaisuudesta. Asetu itse perkeleen
scappaisin ja mieti, kuinka Ik&vaksi
maailma voisikaon muuttua?

w Kestévan kehityksen mukainen

* sosioekonominen tulevaisuudenku-
va. Siind ihmiskunta alkaa asteittain
eldmadn kestdvammin ottaen
huomioon ympdriston kantokyvyn
rojat. Painopiste taloudessa siirtyy
ihmisten hyvinvointiin jo tasa-arvo
ihmisten valilld lisadntyy.

Eriarvoiseen maaciimaan johtavo

¢ sosioekonominen skenaario. Epdta-
sa-arvoiset investoinnit rajoittavat
mahdollisuuksia ja kuilu hyvin pér-
jGavien ja matalon teknologian
maiden valilld kasvaa. Sosiaalinen
hyvinvointi heikkenee ja konfliktit
lisadntyvat tassd tulevaisuudenku-
VasSsa.
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Tyopajamalli

Vaootetehdaos

Ohjoagjon ohjeet

L&hiversio
Tekijat
Tyopajan koostaminen: Ville Laitinen

TyOpajan ideoinnissa mukana: Suvi lkonen, Elina Jokinen, Suvi Kaakkomaki, Pyry Paturi

Kuvaus

Paja kasittelee tavaroiden ylituotantoa. Pajassa paasee tekemain juhlapukua Aiti Maalle ja tuunaamaan
itselleen kayttdkelpoisen esineen tai vaatteen. Pyrkimyksena ei ole syyllistag, ja tama tulee ottaa
huomioon pajaa vedettaessa.

Materiaalit, valmistelut ja tekniset vaotimukset

Paperia, turhia tavaroita, muovitavaroita, mahdollisesti mallinukke/torso, kuumaliimaa, vahvaa teippia,
muovipusseja/pakkausmuovia.

Nelja paperia, joissa lukee suurin kirjaimin:
Tarpeeton

Tarpeellinen

Kestava ratkaisu

Kestamaton ratkaisu

Tyooajan kulku

Esitentavd

Tervetuloa Vaatetehdas -tyopajaan!

Tulemme kasittelemaan monipuolisesti ylituotannon ja -kuluttamisen luomia haasteita ja paasemme
yhdessa keskustellen ja kdaytanndn harjoitusten kautta pohtimaan omaa suhdettamme materiaan sen
monissa muodoissa. Ennen tydpajaan osallistumista tehdaan kaksi ennakkotehtavaa, jotka virittavat
mielet pohtimaan pajan teemoja.

Tehtava 1:
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Lue alle linkatut artikkelit. Ne perehdyttavat sinua tyopajan teemoihin ja valmistavat pajassa kaytaviin
keskusteluihin.

https://yle.fi/uutiset/3-10309581

https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000006422060.html

Tehtava 2:

Valitse kolme aihetta ja ota kuva esineesta tai asiasta, joka mielestasi sopii kuvaukseen.
Turhake

Asia, joka symboloi ylikulutusta

Asia, joka on kierratetty

Asia, jossa nakyy sinun omien valintojesi vaikutus

Asia, joka on sinun mielestasi hyodyllinen

Kielletty hedelma, toisin sanoen “Guilty Pleasure”

Lataa kuvasi linkissa olevaan palautuskansioon: ( pajan vetaja luo tahan linkin pilvipalvelun kansioon)

LISAKSI tuo tydpajaan vahintaan yksi tavara, josta olet valmis luopumaan.

Tuotanto ja mind (diat 1-4), 30min

Laita diashow pystyyn. Kun olet pikaisesti esitellyt pajan rakennetta (dia 2), kerro siita miksi tallainen paja
halutaan pitaa (dia 3). Perustele, miksi olisi hyva olla tietoinen talldisistakin ilmidista valilla
vinksahtaneelta tuntuvassa maailmassamme. Osuuden tarkoituksena on herattaa ihmisia ajattelemaan
esineita ja niiden roolia. Tehtava saa miettimaan, miksi asioista ajattelee kuten ajattelee. Naytettyasi
ohjeet, mene pilvipalveluun ja ndyta kuvat (ennakkotehtava) yksi kerrallaan.

Esivalmistelu:

Laita nama nelja paperia kukin omaan nurkkaansa huoneessa niin, etta ne nakyvat kauas:
Tarpeeton
Tarpeellinen
Kestava ratkaisu

Kestamaton ratkaisu

Avaa pilvipalvelusta valmiiksi kuvat, joita osallistujat ovat ennakkotehtavassaan lahettaneet. Ohjeista
osallistujia liikkumaan vasta kun kysyt heilta mielipidetta - jokaista kuvaa ei ehdi, eika ole valttamatta
mielekasta kayda lapi.
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Muistuta ennen aktiviteetin aloittamista, ettei tahan ole absoluuttisia oikeita vastauksia, ja etta kunkin
osallistujan mielipide siita mika on tarkeaa, on hanen omansa eika kyseenalaistettavissa.

Kun pysahdyt jonkin kuvan kohdalle, sano ddneen mita siina on ja pyyda osallistujia valitsemaan osuvin
lappu. Muistuta viel, etta valimaastoonkin voi jadda. Voit myos kysya osallistujilta mita kuvassa on, jos se
on mielekasta tai olet itse epavarma.

Voit kohdentaa kysymyksesi aina vaikka jonkin mielipiteen omaaville.
Kysymyksia:

Voisiko joku, joka vastasi etta tama esine/asia on tarkea/tarpeellinen/helppo/kestamaton
ratkaisu kertoa miksi ajattelee niin?

Uskotko, etta tama voisi olla jollekin muulle kuin sinulle tarpeellinen tai tarkea asia? Jos
kylla, nosta kasi ylos.

Osaisiko joku heittaa teorian siitda, minka takia tata tuotetta alettiin valmistaa?
Mihin tata tarvitaan?

Nosta kasi ylos, jos olet joskus omistanut taman.

Onko tama tarked osa maailmaa?

Olisiko maailma erilainen, jos juuri tata ei olisi keksitty?

2. Juhlopuku Alti Magalle(dia 5), 1h

Taman osuuden tarkoituksena on miettid, mita kaikkea turhaa omistamme. Tassa tehtavassa kasataan
omista turhista tavaroista ja muusta rekvisiitasta asua mallinuken paalle. Asuun kiinnittyy tydpajojen
edetessa oppilaiden mielesta turhia esineita tai tavaroita, joista he olisivat valmiita luopumaan.

Esivalmistelut:
Valmistele mallinukke/sovitusnukke/torso, jonka ymparille asua ruvetaan kasaamaan.
Paallysta nukke vahvalla muovilla, ellei nukkeen saa liimata suoraan esineita.

Varaa askartelua varten useita kuumaliimapistooleja, liimaa runsaasti, vahvaa teippid, muovipusseja tai
pakkausmuovia kunkin pienryhman palasen pohjaksi sekd muuta irtonaista muovirekvisiittaa. Naiden
lisaksi asuun liitetaan jokaisen oppilaan tuoma tavara.

Tyoskentely saa olla melko itsendistd, mutta muista keskustella.

Jokainen pajalainen on tuonut mukanaan jonkin tavaran tai asian, josta on valmis luopumaan. Esineet
liimataan tai sidotaan mallinuken ymparille kiedottuun tukevaan muoviin. Iso ryhma kannattaa jakaa niin,
etta aina muutama pajalainen tydstaa yhta palasta puvusta eli muovikaareen palaa, johon omat esineet
pienryhmakohtaisesti liimataan. Jokainen pienryhma liittda oman palansa kokonaisuuteen vuorollaan.
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Tekemisen mittaan on hyva jututtaa pajalaisia ja keskustella siitd, miksi kukin toi juuri valitsemansa
esineen. Voidaan miettia roskan kasitetta ja kierratysmahdollisuuksia. Vetdjien on hyva pitaa takataskussa
faktoja muoviroskasta, kierratyksesta yms., joita voi esittaa keskustelun lomassa.

Tassa tietoiskuja, joita voi halutessaan kayttaa:

Vuoden 2022 loppuun mennessa Kiinassa kielletadan muovipussit, ja pillien kaytto ravintoloissa kiellettiin
vuoden 2020 loppuun mennessa (lahde: https://yle.fi/uutiset/3-11165763 luettu: 5.5.2020).

Vanhan datalaitteen palauttaminen kierratykseen on merkityksellinen ymparistéteko, niin sanottua
"urban miningia"; ponnistus uuden materiaalin hankkimiseksi on paljon pienempi kierrattamalla kuin etta
lahdettaisiin kaivamaan sita neitseellisesta maaperasta (lahde: https://www.sintef.no/en/urban-mining/
luettu: 5.5.2020).

Matkapuhelimet ovat erittdin helppoja kierrattaa ja niista saadaan talteen arvokkaita jalometalleja.
Parhaimmillaan jopa 99 prosenttia kannykoista pystytaan hyédyntamaan uusiokayttoon (lahde:
https://yle.fi/uutiset/3-9839257 luettu 5.5.2020).

Suomalaisten sekajate karrataan nykyaan jatteenpolttolaitoksiin, mika onkin ymparistoystavallisempaa
kuin niiden vieminen kaatopaikoille. Poltettavan jatteen seassa on kuitenkin ainakin puolet sellaista
jatettd, jonka olisi voinut kierrattaa. Jatteenpoltosta syntyy kuonaa ja ymparistolle vaarallista tuhkaa, joka
jaa valtaviksi kasoiksi polttolaitosten laheisyyteen (lahde: https://yle fi/uutiset/3-10373765 luettu
5.5.2020).

Suomalaiset jatevoimalat ovat Euroopan moderneimpia. Jopa 95 % polttoaineen sisaltamasta energiasta
muunnetaan sahkoksi ja kaukolammoksi. Jatevoimaloissa tuotetaan 3 TWh kaukolamp6a. Tama on 8 %
Suomen kaukolammaon kokonaistuotannosta. Vastaavasti jatevoimaloissa tuotetaan 1,2 TWh sahkoa, joka
vastaa noin 2 % Suomen sahkon kokonaistuotannosta (lahde: https://kivo.fi/lymmarramme/jatehuolto-ja-
kiertotalous/ luettu 5.5.2020).

Kirkas muovi on arvokkainta, koska sen kayttotarkoitukset ovat monipuoliset. Siita valmistetaan pulloja ja
jauhelihapakkauksia. Varillisyys kaventaa jalostusmahdollisuuksia, koska variaineita ei voida poistaa
muovista. Varillisista pulloista tehdaan pakkausvannetta, jota kdytetaan sahateollisuudessa kuormien
pakkaamiseen (lahde: https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/05/02/kirkas-muovipullo-voi-kiertaa_ikuisesti-
varilliset-pullot-eivat-kierra-samalla luettu 5.5.2020).

Pullojen tehokas jatkojalostus on mahdollista, koska pullot on suunniteltu kierratettaviksi.
Juomapakkausten suunnittelijoita kannustetaan tuomaan markkinoille tuotteita, jotka sopivat
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kierratykseen. Palpa, Suomen Palautuspakkaus Oy, hallinnoi ja kehittaa pantillisten juomapakkausten
kierratysjarjestelmia ja asettaa tiukat rajat sille, millaisia pulloja saa tuoda markkinoille. Juomatuottajat
sitoutuvat suunnittelemaan kierratettavia pulloja ja pantillisuus taas sitouttaa kuluttajat kierratysketjuun
(Iahde: https://www.palpa.fi/ luettu 5.5.2020).

Touko n. 20 min

3. Mitéd mina? (diot 7-14), 30 min

Tassa osuudessa keskustellaan pienryhmissa dioissa nakyvista aiheista ja kysymyksista. 4-5 hengen
ryhmat kannattaa jakaa vaikka pyytamalla ihmiset piiriin, ja siita lasku neljaan (1,2,3,4,1,2,3,4,...). Anna
keskusteluun aikaa n. 2 minuuttia per dia. Kuulostele, miten ryhmilla riittaa juttua ja saatele sen mukaan.

TUNEIT, tuuncase, DIY, makeadifference (diat 15-16),
30 min.

Esivalmistelu:
Karraa vaatekasa keskelle tilaa.
Valmistele tilan reunoille poydille erilaisia tarvikkeita: saksia, silmaneuloja, lankaa... jne.

Laita tulostamasi Trashion-ohjeita (tai muita tuunausohjeita) jakoon ympari tilaa.

Osallistujat saavat jaada pienryhmiinsa halutessaan, mutta liikuskelu tilassa on vapaata.

Tarkoituksena on inspiroida osallistujia kayttamaan luovuuttaan ja haastamaan ajatteluaan
“kayttokelvottomasta” vaatteesta. Tarkoitus on myds madaltaa kynnysta korjata omia vaatteita ja vaikka
tehda jostain rikkinaisesta tai kulahtaneesta jotain aivan uutta.

On tarkeaa, etta avustat osallistujia ja kiertelet kyselemassa mita he tekevat ja miten menee. Voit heittaa
ideoita (esim. ohuesta T-paidasta hedelmapussi). Kerro mista he saavat hakea vaatteen tuunattavaksi, ja
mita he voivat tehda sille. Tee itse myos jotakin.

Tarjoa (my0s kotiinvietavaksi) tuunausohjeita (esim. Trashion-kirjasta).
Pajan pdattdminen (dia 16), 10 min

Pajan paattaminen (dia 16), 10 min

Pyyda ihmisia lopettamaan tuunaus, jos se on kesken. Kerro, etta tekemansa tyon voi pitaa, sita voi jatkaa
kotona tai etta sen voi palauttaa sinulle.

Kerro, etta pajan toiminnallinen osuus oli nyt tassa, ja etta haluaisit kuulla mita ajatuksia se heratti.

Kysy myas:
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Mita opit?
Mista pidit ja mista et pitanyt?

Onko parannusehdotuksia? Millaisilla fiiliksilla olet?
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UTOPIAAKO

Utopiaako?
Vaotetendas-tydpaja

Tyopajan koostaminen: Ville Laitinen
Tyopajan ideoinnissa mukana: Suvi lkonen, Elina Jokinen, Suvi Kaakkomaki, Pyry
Paturi
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Utopiaako? -hanke

Turun yliopiston ja Turun AMK:n Taideakatemian yhteinen hanke,
joka on saanut rahoituksensa Suomen Kulttuurirahaston Varsinais-

Suomen rahastolta.

Tutkitun tiedon

TURKU AMK teemavuosi
TURKU UNIVERSITY OF 2021
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Tyopajan runko

Tybpajan esittely ja intro

Tuotanto ja mina

Juhlapuku Aiti Maalle

Tauko

Mita mina?

Tuunausta

Loppuyhteenveto keskustelun muodossa ja palautteen anto
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Miksi on hyvé ajatella néaité
asioita?

Muoviroska maailmassa on kasvava ongelma eika sita osata
yleensa kierrattaa oikein

Vaateteollisuus tuottaa suuren maaran maailman
kasvihuonepaastoista, eika ole laheskaan aina eettista tai
ymparistoa huomioivaa

Kuluttajan valinnoilla on suuri merkitys ylituotannon hillitsemiseksi
SINUNKIN VALINNOILLASI ON VALIA
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Tuotanto ja mind

1. Nouse seisomaan ja vie tuolisi seinustalle.

2. Seuraa tulevaa kuvakavalkadia, joissa on teidan itsenne ottamia

kuvia. Pohdi onko kuvassa oleva asia jotain, joka sinusta on
tarpeellista/ tarpeetonta/ kestava ratkaisu/ kestamaton ratkaisu?

3. Etsi se lappu, joka vastaa mielipidettasi parhaiten. Voit myos jaada
mihin tahansa lappujen valimaastoon, jos et ajattele asian olevan

sinulle yksiselitteista.
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Juhlapuku Aiti Maalle

Jakaudutaan n. neljan henkilon ryhmiin. Ota mukaan tuomasi

turha tavara.
Esitelkaa koko ryhmalle mita olette tuoneet mukananne ja miksi

Tehkaa omista tavaroistanne palanen yhteisteokseen. Saatte
kayttaa tavaroidenne lisaksi muutakin romua ja rekvisiittaa.

Kun palasenne on valmis, liitetaan se yhteisteokseen.
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UTOPIAAKO

Tauko

TURKU AMK toeree el
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e Jakaudutaan 4-5 hengen ryhmiin keskustelemaan seuraavaksi

nahtavista aiheista/kysymyksista.

* Viittaa, jos haluat kysya tarkennuksia kysymyksiin tms.
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UTOPIAAKO

1. Kertokaa keskusteluryhmadallenne
minkadailaisia kestéivic ja kestamdattomic
ratkaisuja teette omassa eléméisscénne.
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UTOPIAAKO

2. Miksi teette kestéivia tai
kestaméittomic ratkaisuja?

Minkalaiset asiot scavat teiddt tomimaan niin? Onko kodin
esimerkilld, kaveripirilld, medialla tai somella vaikutusta?
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UTOPIAAKO

3. Millaiset ulkoiset tekijat voisivat saada
teidéat tekemdcidn kestdavampid ratkaisuja?
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Telaketju

Telaketju on tekstiilin kierratysta edistava yhteistyoverkosto. Telaketju kehittaa
poistotekstiilin keraysta, lajittelua, jatkojalostusta ja kiertotalouteen perustuvia
lilketoimintamalleja.

Telaketju on jatkoa vuoden 2016 Tekstiili 2.0 -pilottihankkeelle, jossa
kaynnistettiin poistotekstiilien kerays ja lajittelu Varsinais-Suomen alueella.
Hanketta vetivat Turun ammattikorkeakoulu ja Lounais-Suomen Jatehuolto.
Pilottihankkeessa huomattiin varsin pian, etta Suomessa on valtavasti
kiinnostusta kehittaa tekstiilin kiertoa koko elinkaaren osalta. Telaketju-nimi on
lyhennys Tekstiilin kerays, lajittelu ja hyddyntamisverkostosta.
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http://poistotekstiili.turkuamk.fi/
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4. Voiko vacatteita ostaa eettisesti?
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Mita materiaaleja tulisi suosia?

Riippuu paljolti vaatteesta ja kayttotarkoituksesta, mika materiaali on paras
juuri tiettyyn vaatekappaleeseen. Parempia vaihtoehtoja, joita jo I0ytyy kaupan

hyllyilta, ovat mm. kierratyskuidut, kuten kierratetty puuvilla, hamppu, lyocell
ja luomupuuvilla.

-Anniina Nurmi, Vihreat Vaatteet -sivuston luoja

5. Tiedatkod mista juuri paallasi olevat vaatteet on tehty? Kiinnitatkd materiaaliin
huomiota ostopaatosta tehdessasi?
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http://vihreatvaatteet.com/materiaaliopas/kierratetty-puuvilla/
http://vihreatvaatteet.com/materiaaliopas/hamppu/
http://vihreatvaatteet.com/materiaaliopas/lyocell/
http://vihreatvaatteet.com/materiaaliopas/luomupuuvilla
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6. Minne vaatteet menevdat?
https://areena.yle.fi/1-46731607?seek=48
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https://areena.yle.fi/1-4673160?seek=48

TUNE IT, tuuncaa se, DIY,
#Fmakeadifference

- Valitse vaate ja keksi sille tulevaisuus.

|deoita:

Saako se sellaisenaan uuden elaman sinun luotasi?

Voiko siita tehda jotain ihan muuta, vaikka kestohedelmapussin tai
kestokassin?

Voitko tuunata uuteen uskoon niin, etta voisitkin jatkaa sen kaytt6a?
Voitko korjata sen esim. yhdistamalla kaksi rikkindista paitaa yhdeksi
ehyeksi?

Voitko kayttaa sita vaikka paikkoina johonkin toiseen vaatteeseesi?
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UTOPIAAKO

Mika fiilis?
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